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Í morgunmat hafa menn val um : hafragraut, slátur, súrmjólk, ab-mjólk, cheerios eða múslí. tilbreyting á morgunkorni einu sinni í viku. Brauð, smjörva, ost, marmelaði, tómata, gúrku, smurost . Ávextir eru í boði einu sinni á dag.

