Oxarfjardarskoli @

Nordurping

Oxarfjardarskoli

Deildarnamskra leikskolastigs



Efnisyfirlit

Efnisyfirlit
Deildarnamskra leikskolastigs Oxarfjardarskola

Markmid leikskolastigs Oxarfijardarskoéla
1. Ad efla félagsfeerni barnanna
2. Ad auka hreyfingu barna og ad pau leeri ad njéta hennar
3. Ad bornin kynnist, njéti og leeri ad virda nattiru og umhverfi sitt

Matstaeki

Namssvid leikskoéla
Laesi og samskipti
Sjalfbaerni og visindi
Heilbrigdi og vellidan
Skoépun og menning

Heimildir

a O A D OO ODN



Deildarnamskra leikskolastigs Oxarfjardarskéla

Adalnamskra leikskéla, 16g um leikskola og skolastefna Nordurpings eru rammi um
skolastarfid og leidsdgn um tilgang pess og markmid. bPessi namskra er utfeersla skolans a
peim og synir hvernig skdlinn leggur fram helstu leidir, markmid og mat i starfi sinu.

Meginmarkmid uppeldis og kennslu i leikskéla eru aé:

1. fylgjast med og efla alhlida proska barna i nainni samvinnu vid foreldra,

2. veita skipulega malérvun og studla ad g6dri feerni i islensku,

3. hlua ad bérnum andlega, vitsmunalega og likamlega i samraemi vid parfir hvers og
eins svo ad boérnin fai notid bernsku sinnar,

4. studla ad vidsyni barna og efla sidferdisvitund peirra,

5. leggja grundvoll ad pvi ad born verdi sjalfstaedir, virkir og abyrgir patttakendur i

lydraedispjodfélagi sem er i 6rri og sifelldri proun,
6. reekta heefileika barna til tjaningar og skdpunar i peim tilgangi m.a. ad styrkja
sjalfsmynd peirra, heilbrigdisvitund, éryggi og haefni til mannlegra samskipta.

Markmid leikskolastigs Oxarfjaréarskola

1. AJ efla félagsfeerni barnanna
2. Ad auka hreyfingu barna og ad pau leeri ad njota hennar
3. Ad bornin kynnist, njéti og leeri ad virda nattiru og umhverfi sitt

1. Ad efla félagsfeerni barnanna

Lifid i leikskélanum snyst ad miklu leyti um samskipti. Pegar kemur ad félagslegri faerni og
haefileikanum til ad eiga samskipti vid adra en sina nanustu, pa eru pad samskipti vid
jafnaldra, sem talin eru hafa mest ad segja. Ung born laera med pvi ad vera virk, med pvi ad
leera af eigin reynslu og i gegnum samskipti vid adra. Barnid parf ad fa jakvaed vidbrogd fra
umhverfinu baedi 66rum bérnum og fullordnum, og skilabod um ad pad sé einhvers virdi til
ad geta byggt upp jakvaeda sjalfsmynd. Samhlida pvi sem barnid er had umhverfi sinu pa er
pad einnig med i ad hafa ahrif a vidbrdgd hins fullordna. Barnid er & pann hatt virkt i ad
skapa sina eigin sjalfsmynd, petta er akvedin vixlverkun. bad ad geta sett sig i spor annarra,
eignast vini og hvernig pvi semur vid énnur born eru mikilvaeg atridi. Barnid er i edli sinu
félagsvera og pad er pvi naudsynlegt ad vera i félagslegum samskiptum. | gegnum
félagsmaétun proar barn haefni til ad tengjast 66rum jafnframt sem pad préar eigin sjalfsmynd.

Leidir ad markmidinu:

e AQ stydja vid samskipti barna i leik peirra.
Leikskoélakennarinn parf ad vera fyrirmynd ad aeskilegri hegdun.
Ad veita barninu 6ryggi, med pvi ad hafa reglu & hlutunum, en samt sveiganleika.
Ad leggja aherslu a ad 6rva alla proskapaetti barnsins.
Leikskolakennarinn parf ad vera patttakandi eda stydjandi i leik barna an pess ad
vera beinn stjornandi.



e |eikskolakennarinn parf ad gefa bérnunum teekifeeri til ad leysa eigin vandamal.

Mat

e Namssdgur
o Uppeldisfraedileg skraning/érsdgur

2. Ad auka hreyfingu barna og ad pau laeri ad njéta hennar

Ad taka hdnd um heilsu barna er a abyrgd hinna fullordnu. Reynslan segir okkur ad peir sem
snemma a aevinni hafa stundad hreyfingu og utivist muni byrja aftur a pvi a fullordinsarum,
poétt peir hafi haft ahuga & 66ru sem unglingar. Bérn purfa gott rymi til ad pau geti hreyft sig
frjdlslega, baedi utanhus og innanhus. Hreyfing eflir hugann, enda er Nordurping
heilsueflandi samfélag eins og segir i skolastefnu Nordurpings 2020-2025. Dagleg hreyfing
er bérnum og unglingum naudsynleg fyrir edlilegan voxt, proska og andlega vellidan. Hun er
sameiginlegur leikur sem skapar medal annars teekifeeri til ad pjalfa hreyfifaerni, auka
félagslega faerni, eignast vini og efla sjalfstraust. Embeetti landlaeknis maelir t.d. med ad
priggja til sex ara bérn stundi hreyfingu minnst i 1 klukkutima & dag. Kyrrseta aetti ekki ad
vera meiri en 1 klukkutimi hverju sinni (nema pegar born sofa).

Leidir ad markmidinu:

e A0 hafa fasta tima i ipréttahusi, pad skapar 6ryggi og verdur ad vana eda hefd.

e Ad fara i méana og fjoruna sem gefur moguleika a fjolbreyttri hreyfingu.

e bar sem boérnin eru a misjéfnum aldri, er hépnum stundum skipt i tvennt; pau eldri
eiga kost a lengri génguferdum heldur en pau yngri.

e A0 kenna bornum t.d hreyfileiki, pvi ad med peim ma m.a. leera reglur og aefa
félagslega feerni.

e A0 raeda vid bornin og kenna peim ymis hugtok til ad atta sig a rymi, fjarleegdum og
attum (malraekt).

e AQ efa finhreyfingar, samhaefingu augna og handa, t.d. pegar barnid vinnur ad
listskdpun. | listskdpun mala bérnin t.d. & mis stéran pappir. Pau nota fina og gréfa
pensla til ad sefa mismunandi finar hreyfingar.

e Med pvi ad nyta leiksvaedi a nyjan hatt, er haegt ad verda meira medvitadur um
hvada moguleika leiksvaedid bydur uppa. Til deemis ad vegasaltid verdur ad
jafnveegissla, eda kanturinn i kringum sandkassann til ad efla jafnvaegisskyn.

e Fara med bérnin i skoginn og klifra i trjam. | fidrunni er haegt ad stikla & steinum il
ad zefa jafnveeqi.

e Dansa vid tonlist, syngja og hreyfa sig i takt vid ténlistina.

Mat

e Studst er vid matslista i AEPS Hefti Il (fin- og grofhreyfingar).
e Radleggingar um hreyfingu barna fra Embeaetti landlaeknis.

3. Ad bornin kynnist, njoéti og leeri ad virda nattaru og umhverfi sitt

Med tidum vettvangsferdum i nanasta umhverfi Oxarfijardarskola er haegt ad efla
umhverfismennt og hreyfingu leikskélabarna. ba er haegt ad skoda, rannsaka og leera ad
bekkja umhverfid og nattiruna. | pessu samhengi er hugtaki® umhverfismennt notad m.a.



sem pad ad vekja dhuga barna a umhverfinu og natturunni, ad geta greint mismunandi
tegundir ur pléntu- og dyrarikinu. Ad lzera ad greina umhverfishljéd i nattarunni, upplifa og
leera mismunandi hugtok sem tengjast vedurfari og ekki sist ad leera ad fara vel med
umhverfi sitt.

Leidir ad markmidum:

Ad fara i vettvangsferdir a 6llum arstimum og nota mismunandi vedur til génguferda
Ad virkja bornin til ad snerta, sja, lykta og hlusta a fyrirbaeri sem pau maeta og
upplifa i vettvangsferdum

e A0 skoda og raeda um pldntur, skordyr, villt dyr og hasdyr

e Kenna bérnum ad tina rusl og flokka

e Afla efnividar i vettvangsferdum sem er svo nyttur til deemis i myndskopun

e BOrnin teikna myndir ur ferdunum (myndskopun)

e Rifja upp og reeda vid pau um pad sem gert var og hvad pau uppliféu i
vettvangsferdunum (pannig préast skilningur)

e Skoda baekur sem fjalla um dyr, vedurfar og grédur

e Syngja med bérnunum ymis |6g um dyr, plontur og natturuna

Mat

e Geta greint og sagt fra ymsar plontu- og dyraheitum, greint spor i mold og snjo
(eftir til deemis kindur, hesta, mys, fugla)

e begar barn t.a.m.velur frekar ad fara i vettvangsferd fremur en ad vera a
leikskolavellinum, pad synir forvitni pegar bent er a ymis spor i nattirunni, spyr ad
eigin frumkvaedi um plontuheiti, bendir a rusl.

e Orsogur

Matstaeki

Ymis skimunartaeki eru notud i Leikskoladeild Oxarfjardarskéla svo sem:

HLJOM-2 mat & hljédkerfisvitund

MIO skimun i steerdfreedi

AEPS matslisti (fin- og grothreyfingar).

Verkfaerakista fra Vondu Sigurgeirsdéttur ,Forvarnir og samskipti*
Snemmtaek ihlutun i hnotskurn: Verkfaerakista hugmynda

Namssvio leikskola

Samkvaeemt Adalnamskra leikskola sem gefin var at i mai 2011, er yfirlyst menntastefna
byggd a eftirfarandi grunnpattum:

Leesi

Sjalfbeerni

Lydreedi og mannréttindi
Jafnrétti

Heilbrigdi og velferd
Skdpun



Namssvid leikskdlans samkvaeemt Adalnamskra leikskolans fra mai 2011 eru eftirfarandi:

Laesi og samskipti
Heilbrigdi og vellidan
Sjalfbaerni og visindi
Skopun og menning

| almennum hluta skélanamskrar Oxarfjardarskéla gerir skélinn itarlega grein fyrir
utferslu skélans a grunnpattum menntunar a leik- og grunnskdélastigi en namssvié
leikskola eru einnig grundvéllud af grunnpattunum. Hér ad nedan er gerd grein fyrir
markmidum, leidum og mati leikskolastarfsins med aherslu & grunnpaettina og namssvidin.

Laesi og samskipti
Samkveemt adalnamskra (2011) ber ad skapa adstaedur svo born fai rikuleg teekifeeri til ad:

eiga jakvaed og uppbyggileg samskipti i barnahépnum,

endurskapa upplifun sina og reynslu i leik og skapandi starfi,

tja sig meo fjélbreyttum heetti og med olikum efnividi,

kynnast tungumalinu og moéguleikum pess,

njota pess ad hlusta & og semja sdgur, 166, pulur og eevintyri,

préa leesi i vidum skilningi,

60last skilning a ad ritad mal og takn hafi merkingu,

deila skodunum sinum og hugmyndum,

nyta 6likar leidir og margvislega taekni til ad nalgast upplysingar og setja fram
hugmyndir sinar,

e velta vongum yfir eigin samfélagi og menningu og menningu annarra pjéda.

Lifid i leikskoladeildinni fjallar ad miklu leyti um samskipti. Ad efla félagslega feerni barna
snyst m.a. um ad bornin verdi laes & bodskipti; yrt og oyrt i samskiptum. Félagsproski barna
Orvast i félagslegu samhengi og i samspili vid umhverfid. Hinn félagslegi leikur, pykjustu- og
hlutverkaleikir, er mikilvaeg leid barna til ad leera og 6dlast reynslu. Starfsmenn
leikskéladeildar Oxarfjardarskola hafa pad hlutverk ad fylgjast med og taka patt i leiknum an
pess ad stjérna honum. Peir hvetja og pjalfa bérn i leik og kenna bérnum ad verda laes &
bodskipti. Hlutverkaleikir eru einnig mjég hadir faerninni til ad tja sig. Pad er samtalid sem
heldur uppi leiknum. Ad efla félagsfeerni barnanna, er eitt af markmidum leikskoladeildar
Oxarfjardarskéla. Samskipti eru afar mikilveeg, vegna pess ad med peim proar madur
félagslega feerni, sem er undirstada til ad fa ad vera med, eignast vini, verda hasfur
sjalfstaedur einstaklingur sem virkar vel i hopi.

Born laera ritmalid eins og talmalid og kynnast pvi med pvi ad taka patt i samskiptum vid
adra. | daglegum samverustundum par sem verié er ad leika sér med malid i sdng, rimi,
pulum, par sem hlustad er eftir hljd6dum og stafir skodadir, i tjaningu og frasoégn, i samtélum
og pbegar sogur eru lesnar. betta eru deemi um hvernig laesi fléttast inn i skolastarfié og
hvernig bérnin 68last reynslu i bernskuleesi. | daglegum athéfnum, gegnum leik og starf,
skapast mérg taekifaeri til ad efla mal barna. | samtélum fullordinna og barna pjalfast hlustun
og frasogn, hugtok fylgja athdfnum, tilfinningum og reynslu. Hlutverk hins fulloréna er ad
gefa sér tima til samraedna, syna polinmaedi, ahuga, vera hvetjandi og leida bérnin afram i
samtalinu. Ung born lzera ekki ord og skilja pau bara med pvi ad heyra pau. bPau purfa einnig



ad fa reynslu af ordinu i notkun, ad kynnast ordinu i mismunandi samhengi, ad styrkja
malmedvitund barna og ad préa vinnubrégd og skapa umhverfi sem leggur aherslu a
frumpeetti médurmalsins: Hlustun, tal, lestur og ritun.

Med hugtakinu malmedvitund er att vid hljodkerfisvitund, malfreedivitund,
merkingafraedivitund, setningarfreedivitund og malnotkunarvitund.

Pegar litid er til fyrirbaerisins tungumal, er fernt sem parf ad hafa i huga:

Innihald: Skilningur, merkingarfraedi.

Form: Beygingarfreedi, setningafraedi, hljodkerfisfraedi.

Notkun: Bodskipti sem eiga vid i pad og pad skipti.

Hijédkerfisvitund: Ad barnid gerir sér grein fyrir hvernig tolud ord eru byggd upp
hljéofraedilega. Ad tungumalid hefur form, pad skiptir malid hvad er sagt og hvernig pad er
sagt.

Kalla ma petta einingar tungumalsins, paer skarast og peer eru undirstédupaettir fyrir
malmedvitund. Ad verda laes, felur i sér ad skilja og rada vid faerni sem byggist a frumpattum
modurmalsins. Pess vegna er [6gd ahersla &, ad 6rva og eefa alla pessa peetti. Samskipti vid
annad folk er undirstada pess ad afla sér reynslu i ad skilja ord.

Hvad sdngproskann vardar, er aldurinn eins ars til fimm ara mikid naemiskeid barna. Séngur
skiptir miklu mali, einnig fyrir malproska barna. Sungin kvaedi og ad fara med pulur, eykur
tilfinningu fyrir fjidlbreytileika malsins, pjalfar framburd og styrkir tilfinningu fyrir formi og
hjémfalli malsins. Faerni barna i ad geta rimad a unga aldri hefur fylgni vid sidari
lestrartileinkun.

Ad taka barn i fang sér med bok fyrir framan sig, gefur barninu teekifeeri til ad skynja hljédin i
ordunum og hljomfall ordanna betur. Ef notadur er fingur til ad fylgja textanum eftir, horfir
barnid a hvernig er farid yfir linurnar i akvedinni réd og attar sig smatt og smatt a lesatt; ad
lesid er fra vinstri til haegri og nidur siduna. Pau lzera ad takn og stafir hafa merkingu og
standa fyrir atburdi. Ef myndir eru i békinni, tengir barnid ord, setningar og myndir og leggur
pau @ minnid. Med pvi ad lesa fyrir bérn og tala um efnid eykst ordafordi og skilningur a
innihaldi textans. Lestur fyrir born eflir hlustun og einbeitingu.

Baekur hafa ségulegt, menningarlegt og listreent gildi. bzer hafa einnig fraedslu-, skemmti- og
uppeldisgildi. Békmenntir eru pess vegna mikilveegur pattur i leikskolastarfi. Baekur purfa ad
verda adgengilegar. Daglegar skipulagdar lestrar- og békastundir purfa pess vegna ad eiga
sér stad. Bornin fa teekifeeri sjalf, til ad skoda og fletta békunum, auk pess sem fullordnir lesa
fyrir bornin. Gefist hefur vel ad lesa fyrir bérnin i hvildarstund eftir adalmaltid. Velja parf efni
til lesturs med tilliti til geeda texta og vandads malfars.

AEvintyri getur verid adgengilegt skaldskaparform til ad taka fyrir sem kennsluadferd i
sambandi vi® malraekt og lzesi. Sagan er i réttri timardd. | sevintyrum er oft 4kvedid mynstur.
Talan prir kemur vid sdégu sem lykiltala i mérgum aevintyrum: akvedinn atburdur er
endurtekinn prisvar sinnum, prjar prautir parf ad leysa (t.d. sagan af Bukollu). | avintyrum er
oft fast métad ordalag: “Karl og kerling i koti sinu. Einu sinni var.” o.s.frv. Adalpersénan
stendur frammi fyrir haettum og erfidleikum sem parf ad sigrast a, prautum sem parf ad



leysa. Ad lokum eru sigurlaun i bodi. Vidéfangsefnid sevintyranna er barattan milli géds og ills.
Avintyrin enda oftast vel.

bjédsagnagerdin getur pjonad fleiri en einum tilgangi. i fyrsta lagi 4 sagan ad vera
skemmtileg. Ad baki getur legid dypri skilningur eda reynsla. Avintyrum er einnig atlad ad
vardveita menningu i samféldgum. Sagan réttlaetir akvednar adgerdir, bod eda bonn. | henni
kemur skyrt fram hvad telst rétt eda rangt, gott eda vont. Avintyrid stydur litimagnann. Ef til
vill eru aevintyrin ekki eingéngu skaldskapur og vitleysa. i peim felst nokkur sannleikur um
hvad pad er ad vera manneskja, um lifid og daudann.

Laesi og samskipti yngri

broskapeettir Malproski, vitsmunaproski, félagsproski, fagurproski, likams- og
hreyfiproski.
Haefnipaettir Haefni til ad vinna med tungumal. Gédur ordafordi og malskilningur.

Leikni og lipurd med texta og tungumal.

Markmio Ad bdrnin auki ordaforda sinn og leiki sér med tungumalid. Heyri
fidlbreytt og vandad mal. Tjai sig vid adra og taki patt i samraedum. Eigi
virk jakvaed samskipti vid born og fullordna. Kynnist békmenntum, pulum,
sdgum og aevintyrum. Leeri texta og taki patt i séng. Fai taekifeeri til ad
greina a milli leiks og alvoru.

Leidir

Leikur Adgangur ad békum og texta er adgengilegur bérnunum. N6fn barnanna
eru a stolum. Stafréfid og ymis form hanga a veggjum. Ord eru sett a
athafnir og hugtok fd i leiknum. Studlad er ad jakveedum samskiptum
vid 6nnur bdrn og fullordna.

Likamleg umhirda | Starfsmenn tala vid bornin vi6 bleyjuskipti og adra likamlega umhirdu.
Setja ord a likamshlutana og allar athafnir, tala sig i gegnum verkin.

Utiveralvettvangs- Pad er tekid hlylega a méti bornunum og pau heilsa og kvedja i upphafi
ferdir og lok dags. Ord eru sett a athafnir. Reett er um vedrid, klaednad og ymis
hugtdk tengd umhverfinu. Byggt er a jakveedum samskiptum og
samvinnu i fataklefa.

Samverustundir - Bornin vinna saman ad verkefnum sem hvetja til samskipta. bau hlusta a
hépastarf sogur , rim, pulur og syngja med eftir getu. Unnid er med hlustun og
bornin fara eftir munnlegum fyrirmaelum. Efnividur er vardar leesi er
synilegur og adgengilegur bérnunum.

Matartimi | Matartiminn gefst timi til samraedna um matinn og almenn
vidfangsefni. Ord eru sett a athafnir.




Svefn/hvild

Bornin hlusta & rélega tonlist, eda soégur.

Mat

SNEMMTZK IHLUTUN | HNOTSKURN, Verkfeerakista hugmynda,
skraningarlisti 8 mal- og félagsproska 1-5 ara barna notadur med
snemmtaeka ihlutun i huga.

MIO, Athugun & steerdfraediskilningi 2-5 ara barna

Uppeldisfraedilegar skraningar, 6rsoégur. :1) Skra og lysa (huglaegt mat),
2) igrunda og raeda milli kennara, 3) Greina og midla

Leitast er vid ad draga fram styrkleika barnsins, en einnig veita
veikleikum pess eftirtekt svo haegt sé ad efla barnid & peim svidum.

Laesi og samskipti eldri

Proskapeettir

Malproski, vitsmunaproski, félagsproski, fagurproski, likams- og
hreyfiproski.

Haefnipaettir

Heefni til ad vinna med tungumal. Godur ordafordi og malskilningur.
Leikni og lipurd med texta og tungumal.

Markmid

Ad boérnin noti malid til ad tja hugmyndir sinar og tilfinningar, taki patt i
samraedum og feeri rok fyrir mali sinu. Pau hlusti a islenska tungu i mali
og riti. Bérnin kynnist ritudu mali vid margvislegar adstaedur og 64list
skilning a ad ritad mal og takn hafi merkingu. Ad pau auki ordaforda sinn
og leiki sér med tungumalid. Boérnin noti malid til ad afla sér pekkingar.
Pau kynnist pvi ad pad finnist mismunandi tungumal og proi jakveett
vidhorf til margbreytileikans i peim efnum.

Leidir

Leikur

Adgangur ad bokum, texta og bokstéfum sem leikefni er greidur. Studlad
er ad jakvaedum samskiptum vid énnur born og fullordna og hvatt il
samvinnu. Leikefni sem studlar ad og hvetur til laesis er fjolbreytt. Ord
eru sett a athafnir og hugték og ord 2efé i leiknum.

Hépvinna/
samvinna

Unnid er saman ad verkefnum sem hvetja til samskipta og vinattu.
Bornin fast vid sdogugerd, frasdgn. Pau taka patt i og skapa leikrit. Unnid
er med munnleg fyrirmaeli. Efnividur er vardar lzaesi er synilegur og
adgengilegur bérnunum. Unni® er med greiningu texta, leiki® med ord
(rim, samstofur o.fl.) og hlustun. Lesnar baekur og unnid med innihald
peirra.

Likamleg umhirda

Starfsmenn raeda likamlega umhirdu, hreinleeti og heilbrigdi og setja ord
a athafnir.

Utivera/
vettvangsferoir

Reett um nanasta umhverfi, arstidir, vedurfar o.fl.
Pad er tekid hlylega a méti bdrnunum og pau heilsa og kvedja i upphafi
og lok dags.




Samverustundir

Bornin hlusta a sdgur med eda an mynda. bau leera pulur, og rima.
Unnid er med frasdgn og framburd. Bérnin kynnast élikum tungumalum.
Pau lzera krefjandi séngtexta, pulur, lj6d og pjédsdgur. Bérnin vinna med
texta & mismunandi hatt, greina texta i sénglégum.

Matartimi Matartiminn er réleg og notaleg stund. bar gefst gédur timi til samraedna
um neaeringu og almenn vidfangsefni. Studst er vid lesmal er tengist
matsedli, pjonum o.p.h. og pad er synilegt bornunum. Ord eru sett a
athafnir.

Hvild Bornin hlusta a framhaldssdgur, leikrit eda rélega ténlist.

Mat Hljom-2 mat a hljodkerfis- og hljédavitund er lagt fyrir bdrn & seinasta ari

leikskolaskélagdongu peirra.

SNEMMTZK [HLUTUN | HNOTSKURN, Verkfaerakista hugmynda,
skraningarlisti @8 mal og félagsproska 1-5 ara barna, notadur med
snemmtaeka ihlutun i huga.

MIO, athugun & steerdfreediskilningi 2-5 ara barna

Uppeldisfraedilegar skraningar, érsogur:
1) Skraoglysa 2)Iigrunda og raeda milli kennara 3) Greina og
midla til foreldra, samtal med foreldrum.
Leitast er vid ad draga fram styrkleika barnsins i rsdgum, en einnig
veita veikleikum pess eftirtekt svo haegt veeri ad efla barnid a peim
svidum.

Sjalfbaerni og visindi

Samkveemt adalnamskra (2011) a i leikskéla a ad skapa adsteedur svo born fai teekifeeri til
ad vinna med og velta vongum yfir:

umgengni sinni og virdingu fyrir nattirulegu og manngerdu umhverfi,
hvernig vistspor peirra og naersamfélags geta studlad ad sjalfbaerri préun,
hringrasum og fyrirbaerum i nattarunni,

margvislegum audlindum natturunnar,

nytingu nattdrunnar,

upplysingamidlum, framsetningu og gildi upplysinga,
steerdfraedilegum vidfangsefnum, s.s. télum, tdknum og mynstrum,
lifverum i umhverfinu og lifshattum peirra,

edli ymissa krafta og birtingarmyndum peirra i umhverfinu,
eiginleikum ymissa efna og hluta,

moguleikum og takmorkunum teekninnar,

rymi, fjarlaagdum og attum.
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Ad bérnin Kynnist, njoti og leeri ad virda natturu og umhverfi sitt, er eitt af markmidum
leikskéladeildar Oxarfjardarskola.

petta markmid er mikilvaegt fyrir bornin vegna pess ad lifsafkoma mannsins, lif hans og
heilsa er had nattarunni og natturuéflunum. bekking & nattarunni og fyrirbaerum hennar er
bvi manninum lifsnaudsynleg. Med pvi ad kynnast nanasta umhverfi og pvi samfélagi sem
barnid lifir i, leerir pad einnig ad pekkja menningu pess svaedis sem pad byr vid.

| vettvangsferdum skodum vid og lzerum ad pekkja spor i snjé og mold og i hvada att dyrin
hafa farid, dyr eins og rjupur, mys, hestar, kettir, hundar, tofur og kindur. Bérnin hafa teekifeeri
til upplifa nokkud fjolbreytt fuglalif. bar ma nefna m.a. hrossagauk, hrafn, skdgarprost,
snjotittling/soélskrikju, pufutittling, masarrindill, stelk, heidléu, gragaes og rjupu. Bérnin virda
fyrir sér ymsar plontur, tina blaber, hrutaber og énnur ber, og njéta.

i gdbnguferdum, Gtivist og leikjum i nattruumhverfi skélans er athugad hvernig vedurfar og
arstidir hafa ahrif a lif plantna og dyra. Fyrirbaeri eins og vatn, snjér og is eru naertaek efni,
pbar sem eiginleikar efnis eru skodadir. Hlutverk hinna fullordnu er ad spyrja bornin opinna
spurninga, auka forvitni peirra og lata bérnin leita lausna.

| Adalnamskra leikskola fra 2011 er fjallad um ad hugtakid sjalfbaerni sé jafnveegisastand og
ferli sem felst i breytingum til jafnadar i vidari skilningi sem vardar nattdruna, samfélagid,
menninguna og einstaklinginn.

”Heimsmarkmidin eru sampeett og orjufanleg og mynda jafnvaegi milli priggja stoda
sjalfbeerrar prounar; hinnar efnahagslegu, félagslegu og umhverfislegu. ba fela pau einnig i
sér fimm meginpemu sem eru mannkynid, jordin, hagseeld, fridur og samstarf.”

h JIwww.heimsmarkmidin.is/forsida/heimsmarkmidin

Madurinn er hluti af vistkerfi jardarinnar og fer mannfjoldi 6rt vaxandi. Surefni, sol, pléntur og
hreint vatn er forsenda fyrir lif & j6rdu. Svaedi par sem t.d. trjam feekkar, skégraekt minnkar,
losun koltvisyrings eykst af mannavoldum, eykur heettu a haekkandi hitastig og minnkandi
6sonlagi. Eydimerkurmyndun er steekkandi vandamal & heimsvisu. Hér & landi eru baedi
pbekking og reynsla fyrir hendi til ad finna leidir sem getur gert landid graenna. bekkingaleysi
er mjog varhugavert i umgengni vid landid. benda a ad atridi sem pau geta gert til ad beeta
umhverfid. Margt smatt gerir eitt stért.

Kenna parf bérnum ad lesa natturuna, pekkja sar i grodrinum og spyrja; hvad er til rada,
hvad getum vid gert? Stundum valda natturudéflin spjéllum a umhverfinu meé t.d. sandfoki,
flodum, jardskjalfta eda gosi. Hvad med rusl sem verdur a vegi okkar i vettvangsferdum? Vid
tokum pad med og ruslid er flokkad og skilad a videigandi stad. Leikskodlar eru skilgreindir
sem fyrsta skdlastig & Islandi. Abyrgd starfsfélks & pvi er mikilveeg, t.d. ad vera fyrirmynd
barna i samtélum og freedslu, kenna nemendum ad ganga vel um natturuna, kenna peim ad
meta og pykja veent um hana. Kenna parf bérnum ad ganga vel um eigur sinar og annara,
nyta og endurnyta, baeta og gera vid.

Hinn félagslegi leikur barna er leid peirra til ad leera. Leikurinn fer fram i skélastofum
leikskoladeildar Oxarfjardarskola og utandyra i hinu magnada natturuumhverfi skélans.
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Hlutverk starfsmanna leikskoladeildar Oxarfijardarskéla er ad kenna bérnunum ad bera
virdingu fyrir nattarunni, fyrir sjalfum sér og fyrir naunganum. Sums stadar er rik hefd fyrir
samstarfi vid beendur og raektendur i neerumhverfi um ad afla hraefni til matargerdar i skola
sveitarfélagsins. Einnig eru hugmyndir uppi um ad skoda moguleika til ad draga ur
innkaupum matveela sem eru flutt um langan veg og skila pannig eftir sig vistspor. Vistspor
er maelikvardi @ hvad madurinn notar fra nattirunni og losar sig vid, eins og rusl, mengun og
hversu mikid er gengid a natturuna.

Hugmyndafraedin a bak vid hugtakid sjalfbaerni samanstendur af mérgum pattum sem
skiptast i prja meginflokka: pad er hinn umhverfislega, félagslega og hagraena.

Sjalfbaerni og visindi yngri

Proskapeettir

Vitsmunaproski, hreyfiproski og fagurproski.

Haefnipaettir

Haefni til ad greina og meta pad sem nattaran hefur upp a ad bjéda.
Neemni fyrir umhverfinu, jurtum, dyrum, fjiéllum o.fl. Heefni til
rokhugsunar, leikni med télur og magn.

Markmid

Ad bornin fai fullnaegt hreyfiporf sinni i 6ruggu umhverfi leikskélans og
efli med pvi hreyfiproska, hreyfigetu og samhaefingu. bau préi med sér
jakveeda likamsvitund og eigi kost a alhlida hreyfingu. Ad bérnin fai
teekifaeri til ad reyna & sig og slaka a. Ad pau finni til 6ryggis i umhverfi
sinu og upplifi gledi og vellidan.

Leidir

Leikur

Bornin hafa adgang ad natttarulegu leikefni. Unnid er med talningu,
flokkun og greiningu forma. Form eru synileg i umhverfinu og kubbar eru
hluti af leikefninu.

Likamleg umhirda

Bornin pvo sér eftir getu eftir utiveru og fyrir maltidir. Fingur og teer taldar
eda annad i umhverfinu sem bornin veita eftirtekt.

Utiveralvettvangs-
ferdir

Ad fara i vettvangsferdir a 6llum arstimum og nota mismunandi vedur til
gonguferda. Athygli er vakin a umhverfinu, t.d. dyrum og plontum i
nattdrunni. Bérnin fara daglega i utiveru i flestum vedrum. Vakin er
athygli a formum og fj6élda i umhverfinu. Farnar eru vettvangsferdir i
naerumhverfinu. Ad virkja bérnin til ad snerta, sja, lykta og hlusta a
fyrirbaeri sem pau maeta og upplifa i vettvangsferéum. Skoda og raeda
um pldntur, skordyr, villt dyr og husdyr. Kenna bérnum ad tina rusl og
flokka. Afla efnividar i vettvangsferdum sem er svo nyttur i t.d.
myndskopun.

Samverustundir -
hépastarf

Boérnin vinna med fidlbreyttan, natturulegan efnivid, tél og taeki. Ahersla
er a endurvinnslu og sjalfbaerni & deildinni og bérnin taka patt i pvi.
Bornin taka patt i reektun ad vori og uppskeru ad hausti. Farid er i
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prautaleiki par sem reynir & samvinnu og rékhugsun. Skoda baskur sem
fialla um dyr, vedurfar og grédur. Syngja med bornunum ymis [6g um dyr,
pléntur og nattaruna. Bornin teikna myndir ar ferdunum (myndsképun).
Rifja upp og raeda vid pau um pad sem gert var og hvad pau upplifdu i
vettvangsferdunum (pannig préast skilningur)

Matartimi Raett er um hvadan maturinn kemur og hvad hann gerir fyrir okkur.
Bornin fa ad borda utandyra pegar taekifaeri gefst til. Parad er saman eitt
barn — eitt glas og par fram eftir gétunum.

Svefn/hvild Bornin hlusta @ umhverfishljéd, nattiruhljod eda rolega tonlist.

Mat Megindlegt mat
Geta greint og sagt fra ymsar plontu- og dyraheiti, spor i mold og
snjé (eftir kindum, hestum, mys, fuglum)

Eigindlegt mat
T.d. begar barnid velur frekar ad fara i vettvangsferdum en ad vera a
leikskolavellinum, synir forvitni pegar bent er & ymis spor i
nattrunni, spyr ad eigin frumkvaedi um pléntuheiti, bendir & rusl
Markvissar samraedur vid bornin, einslega og/eda i hép
Ljosmyndir teknar. Fylgjast med hvernig bérnin upplifa nattdruna.
Ymis hjalpargdgn atbuin vegna mats, s.s. vedurkerfi, flokkunarkerfi og
fleira.
Foreldrar bednir um upplysingar ad heiman, hvort freedslan skili sér til
barnanna. Kennarar halda skraningar um pad.

Sjalfbaerni og visindi eldri

bProskapeettir Vitsmunaproski, hreyfiproski og fagurproski.

Haefnipaettir Hzefni til ad greina og meta pad sem nattdran hefur upp a ad bjéda.
Naemni fyrir umhverfinu, jurtum, dyrum, fjéllum o.fl. Haefni til
rokhugsunar, leikni med télur og magn.

Markmio A bornin kynnist fjdlbreytni nattdrunnar og njéti utiveru.

Pau kynnist lifriki i nanasta umhverfi og tengi pad arstidunum. Bérnin
lzeri ad umgangast natturuna og umhverfi sitt ad virdingu. Pau upplifi
sjalfbeerni sem hluta af skolastarfinu. Bornin kynnist mismunandi
eiginleikum efna og hluta. Pau lzeri ad nota odlikar leidir og margvislega
teekni til ad nalgast upplysingar og setja fram hugmyndir.
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Leidir

Leikur

Bérnin hafa adgang ad nattturulegu leikefni. Unnid er med talningu,
flokkun og greiningu forma. Form og staerdfraedileg takn eru synileg i
umhverfinu. Bornin eru kynnt fyrir steerdfraedilegum hugtokum og leikefni
par sem unnid er med magn og meelingar. Kubbar eru hluti af leikefninu.
Unnid er med einfaldar tilraunir, t.d. ljés og skugga.

Hépvinna/
samvinna

Boérnin vinna med fidlbreyttan, natturulegan efnivié, tél og taeki. Ahersla
er a endurvinnslu og sjalfbaerni a deildinni.Farid er i prautaleiki par sem
reynir @ samvinnu og rékhugsun.

Likamleg umhirda

Reett er um pappirs- og sapunotkun. Fraedsla tengd vatni.

Utivera/
vettvangsferdir

Ao fara i vettvangsferdir a éllum arstimum og nota mismunandi
vedur til génguferda. Ad virkja bornin til ad snerta, sja, lykta og hlusta
a fyrirbaeri sem pau maeta og upplifa i vettvangsferdum. Skoda og
reeda um plontur, skordyr, villt dyr og hisdyr. Kenna bérnum ad tina
rusl og flokka

Afla efnividar i vettvangsferdum sem er svo nyttur i t.d. Myndsképun.
Athygli er vakin & dyrum og pldntum i nattirunni og verkefni unnin ut fra
upplifun ur vettvangsferdum. Fjallad er um og veitt athygli & formum og
magnhugtokum i umhverfinu

Samverustundir

Reett er um vedrid, arstidir, dagatali®, klukkuna, timann, télur og
staerdfraedihugtok. Bérnin freedast um dyr og pléntur. Unnid med
heimspeki, visindi og rokhugsun. Bornin teikna myndir ar ferdunum
(myndskopun). Rifja upp og raeda vid pau um pad sem gert var og hvad
pau upplifdu i vettvangsferdunum (pannig préast skilningur). Skoda
baekur sem fjalla um dyr, vedurfar og grodur. Syngja med bérnunum ymis
I6g um dyr, plontur og natturuna

Matartimi Umraeda um fjdlbreytt feedi, hvadan faedan kemur og hvad han gerir fyrir
okkur. Bérnin fraedast um flokkun, endurvinnslu og moltugerd.

Svefn/hvild Bornin hlusta @ umhverfishljéd, nattiruhljod eda rolega tonlist.

Mat Megindlegt mat

Geta greint og sagt fra ymsar plontu- og dyraheiti, spor i mold og
snjo (eftir kindum, hestum, mys, fuglum)

Eigindlegt mat

T.d. Pegar barnid velur frekar ad fara i vettvangsferdum en ad vera a
leikskolavellinum, synir forvitni pegar bent er a ymis spor i nattrunni,
spyr ad eigin frumkvaedi um pldntuheiti, bendir a rusl

Markvissar samraedur vid bornin, einslega og/eda i hép. Nidurstodur
skradar i upphafi og lok vetrarstarfs.
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Gatlistar/matsbl6d sem meta getu og pekkingu barnanna a sjalfbaerni og
visindum atbunir. Notadir fyrir og eftir innlogn efnis.

Rynihépar, umraedur um sjalfbeerni, umhverfisvernd og visindi.

Hugtakakort i byrjun starfs og svo aftur pegar unnid hefur verid med
akvedid pema einhvern tima.

Ljdsmynda- og myndbandaskraningar. Fylgjast me® hvernig bornin
upplifa nattdruna.

Ymis hjalpargdgn atbuin vegna mats, s.s. vedurkerfi, flokkunarkerfi og
fleira.

Foreldrar bednir um upplysingar ad heiman, hvort freedslan skili sér til
barnanna. Kennarar halda skréaningar um pad.

Heilbrigdi og vellidan

Samkveemt adalnamskra (2011) ber ad studla ad heilbrigdi og vellidan barna med pvi ad
leggja aherslu a:

umhyggju,

personulega umhirdu,
holla naeringu,

fidlbreytta hreyfingu,
ograndi og krefjandi utivist,
slékun og hvild,
tilfinningalegt jafnveegi,
jakvaed samskipti,
félagsleg tengsil.

Ahersla er 16g8 a Utivist og hreyfingu i leikskélastarfinu, samanber eitt af markmidum
leikskéladeildar Oxarfjardarskola: Ad auka hreyfingu barna og ad pau lseri ad njéta
hennar. Adalnamskra leikskola fra 2011 bendir a, ad heilbrigdi byggist a félagslegri, andlegri
og likamlegri vellidan.

Utivistartimar og frjalsir leikir eru fastir lidir i dagskipulagi leikskéladeildarinnar, &samt tidum
gonguferdum, nema 6vedur sé. Hreyfing eflir hugann, studlar ébeint ad andlegri og
félagslegri vellidan. Elstu born leikskéladeildar Oxarfjardarskola og yngri deild
grunnskolabarna hafa vikulega ipréttatima undir stjorn idjupjalfa og ipréttaleidbeinanda.
Hreyfiverkefni sem bdrnin leysa, eru gerd med leik og leikraenni tjaningu. Bornin laera m.a.
ad fylgja fyrirmaelum, hlusta, pau eru pjalfud i ad skilja og hlita peim reglum sem gilda i
pessum stundum. Hluta af iprottatimanum er einnig varid i hinn frjidlsa félagslega leik barna.

Vegna pess hve lidan barns hefur ahrif a sjalfsmynd pess og tru a eigin getu, tekur starfid i
leikskoladeild Oxarfiardarskéla mid af heilbrigdi og vellidan sérhvers barns. Asamt pattum
eins og hreyfingu, eru slékun og hvild einnig naudsynleg. Hvildarstund nemenda er hluti af
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dagskipulagi leikskoladeildarinnar. Holl faeda og reglulegar maltidir studla jafnframt ad
likamlegri og andlegri vellidan. | pessu sambandi ma benda & matsedil métuneytis
Oxarfjardarskéla sem unninn er i samvinnu vid Ly6heilsust6d. Vidbaettur sykur er tekinn ar
feeduurvali barna leikskoladeildar.

Heilbrigdi og vellidan yngri

bProskapeettir Likams- og hreyfiproski, vitsmunaproski og félagsproski.

Heefnipaettir Haefni til ad vinna med likamann og hugann. Hreyfigeta og faerni til
likamstjaningar og ipréttaidkunar.

Markmio Ad bdrnin upplifi fidlbreytni nattirunnar og njéti utiveru. Ad pau kynnist
lifrikinu i nanasta umhverfi sinu og umgangist nattiruna af virdingu. Hafi
frjalsan adgang ad fjdlbreyttum efnividi og ahdldum. Upplifi sjalfsbaer
vinnubrdgd skélans.

Leidir

Leikur Bornin upplifa 6ryggi i leikskdlanum. Pau hafa adgang ad krefjandi
hreyfisvaedum uti og inni. Farid er i leiki baedi frjalsa og skipulagda par
sem reynir a likamann og samskipti.

Likamleg umhiréa | Bornin fa radrum til sjalfshjalpar, t.d. ad kleeda sig sjalf og pvo sér.

Utivera/vettvangs- Bornin fa teekifeeri til ad spreyta sig i sjalfshjalp fyrir og eftir utivist. bau
ferdir hafa teekifaeri til ad hreyfa sig i mismunandi landslagi og adgengi ad
leikefni a Utisvaedi er fiolbreytt.

Samverustundir - Bornin taka patt i hreyfileikjum, dansi og hringleikjum par sem reynir a
hépastarf likamann. Bornin koma sér fyrir i paegilegri stellingu og slaka a i upphafi
samverustunda.Unnid er med hépverkefni par sem reynir a finhreyfingar.

Matartimi Bornin nota hnifapor og hvatt er til sjalfshjalpar eins og proski og geta
gefa teekifeeri til. Bornin fa gédan tima til ad matast i rélegu umhverfi.
Pau adstoda vid ad leggja & bord og ganga fra. Ahersla er 4 géda
bordsidi.

Svefn/hvild Hvildartiminn er réleg og notaleg stund par sem bérnin na ad hvilast og
finna ad pau eru 6rugg.

Mat Skraningar: myndboénd, ljdsmyndir, skriflegar skraningar,
namssoguskraningar, skraningar byggdar & verkum barnanna.

Samtdl/samraedur medal barnanna. Fa pau til segja fra um upplifun sinni
a pvi sem fram fer i skélanum og/eda hvad pau vilji laera i skélanum.
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Rynihépar medal barnanna. Rynihdparnir geta komid sér saman um
hvernig eigi ad utfaera dkvedin verkefni.

Lausnaleit medal barnanna & hinum ymsu malum.

Heilbrigdi og vellidan eldri

bProskapeettir

Likams- og hreyfiproski, vitsmunaproski og félagsproski.

Haefnipaettir

Heefni til ad vinna med likamann og hugann. Hreyfigeta og feerni til
likamstjaningar og ipréttaidkunar.

Markmio

Ad bdrnin eigi kost a alhlida hreyfingu sem fullneegir hreyfiporf, eflir
hreyfigetu og samhaefingu hreyfinga.

Pau reyni a sig og slaki a. Pau préi med sér jakvaeda likamsvitund.
Bornin verdi sem mest sjalfbjarga vid athafnir daglegs lifs. Pau tengi
heilbrigda lifnadarhaetti vid holla faedu og naegan svefn.

Leidir

Leikur

Bornin hafa adgang ad krefjandi hreyfisveedum uti og inni. Farid er i leiki
baedi frjdlsa og skipulagda par sem reynir a likamann og samvinnu.
Unnid er med slokun og likamlega og andlega vellidan.

Hépvinna/
samvinna

Bornin taka patt i hreyfileikjum, dansi, joga og hringleikjum par sem
reynir a likamann. Unnid er med hépverkefni par sem reynir a
finhreyfingar.

Likamleg umhirda

Bornin eru freedd um gildi hreinleetis, likamsumhirdu og sykingavarna.

Utivera/
vettvangsferoir

Bornin kleeda sig sjalf i og ur fyrir utivist og fa taekifeeri til ad eefa fléknari
feerni. Pau hafa teekifeeri til ad hreyfa sig i mismunandi landslagi og vid
mismunandi adsteedur.

Samverustundir

Bornin fara i leiki sem bjéda baedi upp 4 fin- og gréfhreyfingar. | upphafi
stundar koma bérnin sér fyrir i paegilegri stellingu og slaka a.

Matartimi Bornin nota hnifapor, smyrja og skammta sér sjalf og hella i glas. Raett er
um mismunandi feedutegundir og hollustu. Matartiminn er réleg stund
sem byggir undir vellidan. Ahersla er 4 géda bordsidi, tillitsemi, hjalpsemi
0g samvinnu.

Svefn/hvild Bornin taka patt i slokun/nuddi. Pau upplifa vellidan med vinum sinum.

Mat Skraningar: ljosmyndir, skriflegar skraningar, namssoguskraningar,

skraningar byggdar a verkum barnanna.
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Samtdl/samraedur medal barnanna. Fa pau til segja fra um upplifun sinni
a pvi sem fram fer i skélanum og/eda hvad pau vilji laera i skélanum.

Rynihépar medal barnanna. Rynihdparnir geta komid sér saman um
hvernig eigi ad utfaera dkvedin verkefni.

Lausnaleit medal barnanna & hinum ymsu malum.

Skoépun og menning

Samkveemt adalnamskra (2011) & ad vera rymi fyrir sképunarferli og fagurfraedilega tjaningu
par sem bérn:

nj6ta pess ad taka patt i skapandi ferli,

finna til anaegju og gledi yfir eigin skdpunarkrafti,

kanna og vinna med margvislegan efnivid,

nyta fiélbreytta taekni,

kynnast bokmenntum, pulum, ségum og aevintyrum,

leera texta og taka patt i séng,

skapa og tja upplifun sina, s.s. i myndlist, tonlist, dansi og leikreenni tjaningu,
njéta fidlbreyttrar menningar og lista,

taka virkan patt i ad méta menningu leikskélans med hatidum og vidburdum sem
tengjast barnamenningu,

e kynnast og vinna med listafélki & hinum ymsu svidum menningar og lista

Adalnamskra leikskola fra 2011 fjallar um nam sem breytingu: Nam a sér stad pegar
einstaklingur vinnur med areiti, tengir pad fyrri bekkingu og skapar nyja. Med 66rum ordum,
ad byggja ofan a pekkingu og mynda pannig nyja. Starfsfélki leikskéladeildarinnar ber ad
hafa i huga naudsyn barna ad eiga leikfélaga til ad deila og skapa reynslu med og stydja pau
i pvi samhengi.

Sképunarporf og hugmyndaflug birtist i leik barna. Leikurinn felur i sér nam og af leik sprettur
ny pekking, nyjar athafnir, leikni og tilfinningar. | leik pjalfar barni® upp feerni og hzefni, sem
pad parf a ad halda, pegar pad verdur fullordid. Hlutverk starfsmanna i leik barna er ad
fylgjast vel med leiknum og vera reidubunir ad 6rva eda taka patt i leiknum a forsendum
barna. Ad efla félagsfeerni barnanna, sem er eitt af markmidum leikskéladeildar
Oxarfjardarskola.

Hépastarf, par sem myndlist, malraekt, sdngur og lestur/leesi eru vidfangsefnin, geta verid
vettvangur uppgétvunar og skdpunar, sem leikskoladeild Oxarfijardarskéla leggur raekt vié.
L&gd er ahersla &, ad bornin leeri texta og taki patt i sdng. bau kynnast békmenntum, pulum,
lj6dum, sdgum og aevintyrum. Talid er, ad born hafi medfeedda haefileika til pess ad skilja
innihald sagna ut fra tilfinningum sinum. Troll, nornir og énnur fyrirbaeri eru myndmal og hluti
af draumaverold peirra fyrstu sjo arin. Pjodsoégur eru upprunalega fra 16ngu gleymdri fortid,
par sem vid saekjum sidferdislega krafta okkar i myndmal sem flestir skilja, til pess ad breyta
rétt i barattunni & milli hins géda og illa. | 6llum menningarheimum finnast pjédségur sem
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hafa sému tengsl fra sameiginlegri fortid. bvi eru pjodsdgurnar mikilveegar i barnauppeldi
nuatimans. Bornin skapa sidan og tja upplifun sina i myndlist og leikjum.

i leikskdladeild Oxarfjardarskéla hefur einnig veri® unnid med skuggaleikhus. Leikur med
skuggabrudur getur studlad ad skapandi hugsun og styrkt imyndunarafl ungra barna, hjalpad
pbeim ad halda athygli og yfirvinna feimni. Skuggaleikhus tengir saman margar listgreinar;
myndlist, tonlist, leiklist og framsdgn.

Tidar leikstundir og gonguferdir i nattaru umhverfis skélann asamt vikulegum ipréttatimum i
iprottahusi, gefa bornunum taekifaeri til fidlbreyttrar hreyfingar og utiveru. Einnig er petta
kjorid taekifeeri til ad kenna bérnum ad bera virdingu fyrir nattirunni og umhverfi sinu. Ad
bérnin kynnist, njoti og laeri ad virda natturu og umhverfi sitt er eitt af markmidum
leikskéladeildar Oxarfjardarskola.

Hopastarf og leikir studla ad samvinnu barna og auka samheldni peirra og abyrgdarkennd. |
samskiptum vid adra eykst félagslegur proski. Bérnin laera samskiptareglur, ad virda rétt
annarra og ad bera abyrgd & sjalfum sér og gjérdum sinum. | hdpastarfi og leikjum skapast
vettvangur, par sem leggja ma aherslu a gildi og starfshaetti sem renna stodum undir
lydreedislegt samfélag, eins Adalnamskra leikskéla 2011 kvedur a um.

i vikulegum myndmenntatimum kynnast bérnin hvernig er ad fara eftir fyrirmaelum,
fyrirmyndum og skapa sjalf utfra sinum hugmyndum. Pau lzera ad vinna me? liti og
malningu, nota til pess baedi pensla og fingur/, fingramalningu. Pau nota skeeri og lim.
Stundum er unnid med hraefni ur nattirunni svo sem greinar, kéngla og laufbl6d. Unnid er
med mismunandi form: fer- og prihyrninga, hringi. Bornin purfa ad taka patt i fragangi i lok
timans. Afraksturinn/ listaverkin eru hengd upp til synis a leikskéladeildinni, i matsal par sem
grunnskélanemendur og starfsfolk geta skodad pau, einnig a veggjum a “leikskélagangi” par
sem foreldrar geta skodad, pegar pau saekja bornin.

Sképun og menning yngri

bProskapeettir Fagurproski, hreyfiproski, tilfinningaproski, likams- og hreyfiproski.

Haefnipaettir Haefni til sjon-, heyrnar- og rimskynjunar. Neemni fyrir litum, I6gun og
formum. Haefni til ad vinna med, meta og skapa tonlist.

Markmio Ad bdrnin fai virkjad sképunarkraft sinn og fai teekifeeri til ad vinna med
og kynnast fjdlbreyttum efnividi og ahéldum til tjaningar. Pau upplifi ad
borin er virding fyrir verkum peirra og pau beri virdingu fyrir verkum
annarra. Bornin fai teekifeeri til ad tja sig um verk sin. broski med sér
frumkvaedi, frjdlsa, skapandi tjaningu og tulkun & ténlist myndlist og 6dru
skapandi starfi.
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Leidir

Leikur

Bornin hafa adgang ad fiélbreyttu leikefni til sképunar. Gott rymi er i
dagskipulagi fyrir frjalsan leik, t.d. kdnnunarleik. Fjolbreytt tonlist er spilud
a deildinni og bérnin hafa adgang ad hljodgjofum. Skapandi umhverfi er
uti sem inni.

Likamleg umhirda

Bornin nota hlifdarfét vid myndsképun. bau ganga fra og pvo sér ad
lokinni myndskdépun.

Utivera/vettvangs-
ferdir

Bornin hafa adgang ad nattirulegum og skapandi efnivid i utivist. Pau
fara i vettvangsferdir sem bjoda upp i fjdlbreytta upplifun t.d. fjéruferdir, a
listasyningar, békasafnié og annad.

Samverustundir -
hopastarf

Skapandi og fjélbreyttur efnividur er adgengilegur i hépastarfi. Bornin
hlusta a fjdlbreytta tonlist og laera mismunandi 16g og texta. Pau fa
teekifeeri til ad leika frjalst, skapa og tja upplifun sina i gegnum myndlist,
tonlist, dans eda & annan hatt. Verk barnanna eru synileg a deildinni og
pbau fa teekifeeri til ad syna og segja foreldrum sinum fra pvi sem pau
hafa gert.

Matartimi

Matur er fallega fram borinn. Bérnin kynnast 6likum matarhefdum sem
og mat fra 6drum I6ndum.

Svefn/hvild

Hlustad er a pognina, rélega ténlist eda annad sem verkar réandi a
barnié.

Mat

Fullordnir hafa frumkvaedi af skraningu, en bornin eru virk i
skraningarferlinu sem unni® verdur med t.d. myndaskraningum,
skriflegum skraningum og samtélum

Skopun og menning eldri

Proskapeettir

Fagurproski, hreyfiproski, tilfinningaproski, likams- og hreyfiproski.

Hafnipaettir Heefni til sjon-, heyrnar- og raimskynjunar. Naemni fyrir litum, I6gun og
formum. Haefni til ad vinna med, meta og skapa tonlist.
Markmid Ad bdrnin vinni med fjdlbreyttan, skapandi efnivid og kynnist ymsum

aholdum. bau tjai hugmyndir sinar og skapi ut fra eigin upplifunum, t.d. i
myndlist, tonlist, leiklist og upplysingateekni. Pau vandi verk sin, fullvinni
pbau og gangi fra eftir sig. Bornin proski med sér neemi fyrir hljodum,
hreyfingu og hrynjanda. bPekki helstu hatidir i islensku samfélagi og sidi
sem tengjast peim. Pau leeri ad vinna i hop ad sameiginlegu markmidi.
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Leidir

Leikur Bornin hafa adgang ad fiélbreyttu leikefni til sképunar. Gott rymi er i
dagskipulagi fyrir frjalsan leik. Fjolbreytt tonlist er spilud a deildinni og
bérnin hafa adgang ad hljédgjofum. Skapandi umhverfi er uti sem inni.
Lagt er upp ur jakveedu hugarfari og gledi i leiknum.

Hépvinna/ Bornin vinna saman ad listsképun a fidlbreyttan hatt, s.s. myndlist, tonlist

samvinna eda i annarri tjaningu. bPau f4 taekifeeri til ad skra, flytja, reeda eda syna

verk sin. | hépastarfi er til deemis unnin pemavinna par sem bdrnin vinna
med vidfangsefnid baedi i einstaklings- eda hop verkefnum.

Likamleg umhirda

B&rnin nota hlifdarfét vid myndsképun. bau ganga fra og pvo sér ad
lokinni myndskdépun.

’

Utivera/
vettvangsferoir

Bornin hafa adgang ad nattirulegum og skapandi efnivid i utivist. Pau
fara i vettvangsferdir sem bjoda upp i fidlbreytta upplifun t.d. fjoruferdir, a
listasyningar, bokasafni® og annad.

Samverustundir

Bornin hlusta a fidlbreytta tonlist og lsera mismunandi 16g og texta. bau
skoda listaverkabaskur og myndskreytingar i bokum.

Matartimi Matur er fallega fram borinn. Kynntar eru gamlar og nyjar matarhefdir
sem og hefdir fra 6drum I6Gndum.

Svefn/hvild Mismunandi hlustun er i bodi; sogur, leikrit, réandi tonlist ofl. Sldkun,
loka augunum og imynda sér.

Mat Fullordnir hafa frumkvaedi af skraningu, en boérnin eru virk i

skraningarferlinu sem unni® verdur med t.d. myndaskraningum,
skriflegum skraningum og samtélum
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