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Í læsi barna felst færni 

og þekking til að lesa í 

umhverfi sitt.  

Í læsi felst líka leikni til að 

tjá upplifun, skoðanir og 

tilfinningar.  

Læsi er mikilvægt fyrir alla einstaklinga 

og stuðlar að lýðræði í samfélögum.  



1-2 ára á Krílakoti 

Meðaltal í málþroska eru 10-90 orð og helstu málhljóð sem barn lærir 

á þessum aldri eru  m-b-n-d-l-v-j-g-h. 

 

Október Nóvember Desember 
Talað mál og hlustun: 

Fjölskyldan 
Talað mál og hlustun: 

Líkamsheiti. 
Talað mál og hlustun: 

Litir og jólin. 
Lestur og lesskilningur 
Lesa/skoða bækur um 

fjölskyldur,benda á myndir og 
segja orðin. 

Lestur og lesskilningur: 
Skoða bækur með börnunum og 
benda á myndir og segja orðin. 

Lestur og lesskilningur: 
Lesa/skoða bækur um liti og 

jólin. 

Ritun og miðlun. 
Bjóða upp á blöð og liti og 

prófa fingramálningu 

Ritun og miðlun: 
Hafa liti og blöð til að “skrifa”á. 

Ritun og miðlun: 
Einhverskonar jólaföndur. 

Orðaspjöld: 
Pabbi, mamma, bróðir, systir, 

afi, amma, kisa og hundur. 

Orðaspjöld: 
Andlitið, augu, eyru, munnur, 

hár, nef, kinn. 
 

Orðaspjöld: 
Jólasveinn, jólatré, pakki,snjór, 

gulur, rauður, grænn, blár. 

 

  



 

2-3 ára á Hálsakoti 
Meðaltal í málþroska eru 50-400 orð og helstu málhljóð sem barn lærir 

á þessum aldri eru  f-p-t-k-hj-ð og hl 

 

Október Nóvember Desember 

Talað mál og hlustun: 

Fara eftir fyrirmælum 

(eftirtekt/athygli) 

Talað mál og hlustun: 

Líkaminn okkar 

Talað mál og hlustun: 

Litir og jólin 

Lestur og lesskilningur 

Veður 

Lestur og lesskilningur: 

Skoða bækur með myndum af 

líkamanum 

Lestur og lesskilningur: 

Lesa/skoða bækur um liti og jólin 

Ritun og miðlun. 

Teikna/búa til veðurmyndir 

 

Ritun og miðlun: 

Búa til bækur/  hefta saman 3 stk 

A4 blöð og börnin teikna í bókina 

og segja frá 

Ritun og miðlun: 

Fjölbreyttur efniviður fyrir 

jólaföndur 

Orðaspjöld: 

Sól, rigning, snjókoma, 

vindur, regnbogi 

Orðaspjöld: 

Fætur, tær, fótleggir,handleggir, 

hendur,fingur 

 

Orðaspjöld: 

Jólasveinn, jólatré, jólakúlur, 

pakki, snjór, svartur, hvítur, 

fjólublár, brúnn, bleikur, 

appelsínugulur 

 



 

1-2 ára á Krílakoti 

Meðaltal í málþroska eru 10-90 orð og helstu málhljóð sem barn lærir 

á þessum aldri eru  m-b-n-d-l-v-j-g-h. 

 

Janúar Febrúar Mars 
Talað mál og hlustun: 

Dýrin  
Eftirhermur 

Talað mál og hlustun: 
Fötin  

Talað mál og hlustun: 
Klappa atkvæði í nöfnum 

barnanna. Tölurnar 1,2 og 3 
Lestur og lesskilningur 

Lesa/skoða bækur um dýr, 
benda á myndir og segja orðin 

Lestur og lesskilningur: 
Lesa/skoða bækur með 

myndum af fötum  

Lestur og lesskilningur: 
Lesa Geiturnar þrjár. 

Telja þær með geitum úr 
dýrakassanum. 

Ritun og miðlun. 
Raða dýrum í röð og æfa með 

því lesáttina(frá vinstri til 
hægri) 

Ritun og miðlun: 
Bókstafir  

 

Ritun og miðlun: 
Prenta nöfn barnanna og 

mynd af þeim og setja á veggi. 
 

Orðaspjöld:  
Kisa, hundur, hestur, kind, 
kanína, hæna, kýr, fluga, 

kónguló 

Orðaspjöld: 
Húfa, sokkar, vettlingar, úlpa, 

galli, skór, peysa og buxur  
 

Orðaspjöld: 
Geit, tröll, 1, 2, 3,  
hlusta og klappa  

 

 
 



 

2-3 ára á Hálsakoti 
Meðaltal í málþroska eru 50-400 orð og helstu málhljóð sem barn lærir 

á þessum aldri eru  f-p-t-k-hj-ð og hl 

 

Janúar Febrúar Mars 

Talað mál og hlustun: 

Tilfinningar/hvernig okkur 

líður. 

Talað mál og hlustun: 

Föt og fylgihlutir 

Talað mál og hlustun: 

Rím/bullrím 

Nota rím þegar við tölum saman 

Lestur og lesskilningur 

Lesa bókina um Dúa/fjalla 

um tilfinningar þegar dót er 

tekið af okkur 

Lestur og lesskilningur: 

Lesa bækur um föt/ nota orð eins 

og ermi, skálm, kragi, rennilás, 

smella og tölur t.d. í fataklefa 

Lestur og lesskilningur: 

Læra fingraþuluna/Þumalfingur er 

mamma og sýna þeim rímið í 

henni/Rímleikur 

Ritun og miðlun. 

Teikna andlit með 

mismunandi svip/ líðan 

Ritun og miðlun: 

Teikna/mála/föndra föt 

Ritun og miðlun: 

Leggja hendur á blað og strika 

eftir þeim. Börnin skreyta svo 

fingurna í tengslum við þuluna 

Orðaspjöld: 

Spjöld úr Stig af stigi, glaður, 

leiður, reiður, hissa og 

hræddur 

Orðaspjöld: 

Bindi, þverslaufa, kjóll, pils, brók, 

nærbolur, fingravettlingar og 

lambhúshetta 

 

Orðaspjöld: 

Þumalfingur, vísifingur, langatöng, 

baugfingur og litli fingur. 

 


