Kennsluaeetlun i ipréttum 5.- 7. bekkur
Kennari: Gudrun Lilja Curtis.

Meginmarkmid skélaiprotta er ad 6rva proska nemenda, efla afkasta getu, hreyfifaerni og
almennt um likamsfaerni.

ipréttakennsla er 3 klukkustundir 4 viku.

Markmid i iprottum:
Ad nemandi:

o Getur gert eefingar med lofthad pol (t.d lidleiki, styrkur, hlaup)

o Getur gert eefingar med loftfirrtu poli og snerpu.(t.d. sprettir)

e Hefur gott vald a boltagefingum (t.d grip, kdstum, drippla, vidbrogdum)
e Getur gert samhaefingar (t.d sippa, hoppa, valhopp)

e Geturverid med i hopiprott. (t.d fétbolta, blak, korfubolta)

e Geturtekid vid tilfinningum sinum, hvort sem er tapad eda unnid.

Kennsluaodferdir:

e |nnlogn

e Paravinna

e Einstaklingsvinna
o Hopeflisleikir

e Utikennsla

e Stodvavinna







