
Kennsluáætlun 2024-2025 

1.-4. bekkur 

Námsgrein: Samfélagsfræði og lífsleikni 
Kennari: Vigdís Sigvarðardóttir, Lára Björk Sigurðardóttir og Jenny Please 
 

• Markmið að nemandi geti: 
 

• Gert sér grein fyrir gildi náttúru, umhverfis og góðrar umgengni 

• Varast hættur á heimili sínu og í nágrenninu  

• Sagt frá sjálfum sér með hliðsjón af búsetu, uppruna, fjölskyldu, siðum og venjum 
• Gert sér grein fyrir hvar styrkur hans liggur og sett sig í spor annarra jafnaldra 
• Gert sér grein fyrir þörf sinni fyrir næringu, hvíld, hreyfingu og hreinlæti  
• Bent á fyrirmyndir sem hafa áhrif á hann   
• Tekið þátt í samstarfi og samræðu í jafningjahópi 
• Sýnt tillitssemi og virðingu í samskiptum og samvinnu við aðra 
• Hlustað og greint að, ólíkar skoðanir 
• Áttað sig á ýmiss konar afleiðingum athafna sinna 
• Sýnt tillitssemi  og umhyggju í leik og starfi 
• Áttað sig á hlutverki landakorta og notagildi þeirra 
• Gert sér grein fyrir nokkrum einkennum þess að náttúrufar breytist vegna ytri áhrifa 

 
Kennsluaðferðir/vinnulag: 

• Unnið samhliða bókum sem eru teknar fyrir hverju sinni 

• Jákvæður agi 

• Bekkjarfundir og samvinnuleikir 

• Dagleg leiðsögn 

• Útikennsla 

Námsmat: 

• Símat  

• Verkefni  

• Virkni og vinnubrögð í tímum. 

Námsgögn: 

• Halló Heimur  

• Byrjendalæsis verkefni 

• Jákvæður agi 

• Verfærakistan ( Vanda Sigurgeirsdóttir) 

• Komdu og skoðaðu Hringrásir 

• Komdu og skoðaðu Landakort 

• Félagsfærnisögur 



 


