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Lasagna 
Kál, gúrka, 
tómatar 

1 
 
Kjúklingasnitsel 
Kartöflur 
Sósa 
Kál,paprika 

2 
 
Hrísgrjónagrautur 
Slátur 
Kanill 
 

3 
 
Soðinn fiskur 
Kartöflur 
Rúgbrauð 
Tómatar, gúrka 

4 
 
Kjöt 
Kartöflur 
Gúrka, tómatar 

7 
 
Grýta 
Kartöflur 
Paprika, 
tómatar 

8 
 
Kjúklingaréttur 
Hrísgrjón 
Kál, paprika 

9 
 
Fiskibollur 
Kartöflur 
Tómatsósa 
Tómatar,gúrka 
 

10 
 
Sjóræningjasúpa 
Brauð  

11 
 
Skyr og brauð 

21 
 
Annar í páskum 
LOKAÐ 

22 
 
Kjöt og karrý 
Hrísgrjón 
Kartöflur 
Rófur 
 

23 
 
Hakk 
Spaghetti 
Soðnar gulrætur 

24 
 
SUMARDAGURINN 
FYRSTI 
LOKAÐ 

25 
 
Fiskiréttur 
tómatar 

28 
 
Grænmetissúpa 
Brauð 

29 
 
Soðnar 
Kjötbollur 
Kartöflur 
Kál 

30 
 
Bleikja 
Kartöflur 
Tómatar,gúrka 
 

  

 

Boðið er upp á vatn með hádegismat 

Ávextir eru í boði um klukkan  14:30 alla daga 

Matseðill er gerður með fyrirvara um breytingar 

Bestu kveðjur Hulda Hörn 

 


