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Hakk spaghetti Fiskur fraspi Lasanja Fiskibollur
grenmeti Kartoflur Tématar kal paprika Tématsupa Kartoflur
Tdmatar,Gurkur,Kal gurka Braud Gurka tomatar
9 10 11 12 13
Fiskirettur Kjotbollur Graenmetisréttur Sodinn fiskur
Hrisgrjon Kartoflur Braud Kartoflur Lambapottréttur
Tématar, gurka Brun sdsa Laukfita Hrisgrjon
Tématar, gurka Rdgbraud smjorvi Paprika, gurka
Gurka tématar
16 17 18 19 20
Greenmetislasanja Kjuklingasnitsel Tortilla hakk Lambasteik Hrisgrjonagrautur
Braud Kartoflur, gurka, Sdsa hvitlauksdsa Kartoflur, heit Braud
Gurka, tomatar paprika,kal Toématar gurka paprika piparsésa Smjor
Hvitlaukssdsa, ostur glrka,paprika,kal,fetao | Egg
piparsosa stur, maisbaunir
[sogsésa o Grunnskoéladeild f
jolafrii
Litlu jélin
MORGUNMATUR:

Hafragrautur, morgunkorn, surmjolk, rasinur og trénuber. Egg i bodi i morgunmat ca 1x i viku

Bodio er upp & vatn med 6llum hadegismat

Avextir eru i bodi um klukkan 14:30 alla daga

Matsedill er gerdur med fyrirvara um breytingar

Bestu kvedjur Hulda Horn
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