MATSEDILL

Febrtar 2025

MANUDAGUR | PRIDJUDAGUR | MIDVIKUDAGUR | FMMTUDAGUR FOSTUDAGUR
3 4 5 6 7

Hakkgryta Bleikja Graenmetisréttur Skyr
Kjot og karry Kartoflur Kartoflur Braud braud
Gulraetur Gurka tématar Tématar paprika

brokkoli Gurka
10 11 12 13 14
Pylsupasta Sjéreeningjasipa Plokkfiskur Kjuklingasnitsel
Braud Kartoflur Kartoflur Kjotréttur

Ruagbraud gurka, paprika,kal
Hvitlaukssdsa, piparsdsa

17 18 19 20 21

Sodinn fiskur Tortilla Hrisgrionagrautur Fiskibollur

Kartoflur Hakk Slatur Kartoflur
Starfsdagur Grunn- | Lauk fita Tématar,gurka,paprika | Rudsinur Tématar gurka
og leikskali Rugbraud smjorvi Tortillasdsa, Kanill

Gurka tomatar hvitlaukssdsa

Rifinn ostur

24 25 26 27 28
italskur kjotréttur Kjuklingaréttur Steiktar kjotbollur Fiskur i raspi
Tématar, gurka, Hrisgrjon Kartoflur Kartoflur, tdmatsdsa Kjot
paprika Kal, gurka, paprika Sésa Tématar, gurka Greenmeti

Raudkal, gurka

MORGUNMATUR:

Hafragrautur, morgunkorn, surmjolk, rasinur og trénuber. Egg i bodi i morgunmat ca 1x i viku

Bodio er upp & vatn med 6llum hadegismat

Avextir eru i bodi um klukkan 14:30 alla daga

Matsedill er gerdur med fyrirvara um breytingar

Bestu kvedjur Hulda H6rn




