MATSEDILL

Jamuary 2025

MANUDAGUR | PRIDJUDAGUR | MIDVIKUDAGUR | IMMTUDAGUR FOSTUDAGUR
6 7 8 9 10

Graenmetisslpa Hakkgryta Bleikja Lambapottréttur
braud Kartoflur Kartoflur Hrisgrjdnagrautur Kartoflur

Gurka, tédmatar,kal

Tédmatar, paprika, gurka

Braud, slatur

Gurka tématar

13 14 15 16 17
Kjot og karry Lasanja Seenskar kjotbollur Sodinn fiskur Makkarénusupa
Gulraetur rofur Tématar, gurka Hrisgrjon Kartoflur Braud
Paprika gurka kal Laukfita Smjor
Rugbraud, smjorvi
Gurka tdmatar
20 21 22 23 24
Hakk og spaghetti Kjuklingasnitsel Fiskibollur Graenmetislasanja Fiskiréttur
Kal gurka Kartoflur, gurka, Kartoflur braud Kartoflur
paprika paprika,kal Koktelsdsa Toématar gurka
Hvitlaukssdsa/piparsésa | Gurkur tomatar kal
27 28 29 30 31
Kjotbollur sodnar Fiskur i raspi Kjuklingaréttur Skyr i hadeginu
Kartoflur, hvitkal Kartoflur tdmatsodsa Hrisgrjon braud Hladbord
Tématar gurka Kal, gurka, paprika

porrablét — porramatur




MORGUNMATUR:
Hafragrautur, morgunkorn, surmjoélk, rasinur og tronuber. Egg i bodi i morgunmat ca 1x i viku

Bodid er upp & vatn med 6llum hadegismat
Avextir eru i bodi um klukkan 14:30 alla daga

Matsedill er gerdur med fyrirvara um breytingar

Bestu kvedjur Hulda Horn



