MATSEDILL

Mavs. 2025
MANUDAGUR | PRIDJUDAGUR | MIDVIKUDAGUR | FIMMTUDAGUR FOSTUDAGUR
3 4 5 6 7
Kjotbollur Saltkjotsgullas Gryta Fiskiréttur Skyr
Kartoflur Kartoflumus Kartoflur Hrisgrjon Braud
Sésa Sodnar rofur Tématar paprika Tématar Egg
gulraetur gurka gurka
10 11 12 13 14
Lasanja Kjuklingasupa Buff Sodinn fiskur Kjotréttur
Kal kartoflur Kartoflur, laukfita Gurkur
paprika Paprika gurka kal Rugbraud smjorvi paprikur
Gurka tdmatar
17 18 19 20 21
Hakk og spaghetti Kjot og karry Fiskibollur Tortilla Fiskur i raspi
Kal gurka Hrisgrjon Kartoflur Kjuklingur Kartoflur
paprika Sodnar gulraetur Kokteilsésa Toématar, gurka,paprika Tématar gurka
Gurkur tomatar Sésur og rifinn ostur kal

24 25 26 27 28
Graenmetislasanja Bleikja Pastaréttur Gullas Plokkfiskur

Kartoflur Kal gurka Kartoflur Tématar gurkur

Tématar gurka paprika Gurkur ragbraud

tédmatar

MORGUNMATUR:

Hafragrautur, morgunkorn, surmjolk, rasinur og trénuber. Egg i bodi i morgunmat ca 1x i viku

Bodid er upp a vatn med 6llum hadegismat

Avextir eru i bodi um klukkan 14:30 alla daga

Matsedill er gerdur med fyrirvara um breytingar

Bestu kvedjur Hulda Horn




