
Forvarnaráætlun Öxarfjarðarskóla vegna þingsályktunar 37/150 um forvarnir meðal barna og ungmenna gegn 

kynferðislegu og kynbundnu ofbeldi og áreitni.  

Kennarar og skólahjúkrunarfræðingur samstilla fræðsluna þannig að báðir aðilar séu að fjalla um tiltekið efni á svipuðum tíma.  

Skólahjúkrunarfræðingur mun senda kennurum yfirlit yfir það efni sem hún fjallar um á hverjum tíma fyrir sig. Allt efni sem bent er á hér er að 

finna inn á vefgáttinni;  StoppOfbeldi.is Þar er einnig annað efni sem hægt er að nýta og mikilvægt að fulltrúar forvarnarteyma ofbeldis og 

starfsfólk skóla meti hvaða efni henti best fyrir hvaða árgang. Forvarnarteymi skólans ásamt skólastjóra bera ábyrgð á því að áætluninni sé 

fylgt. Mikilvægt er að huga að eftirfylgni með allri fræðslu.  Kennarar sem sinna forvarnarfræðslu þurfa að taka fræðslunámskeið hér: 

Fræðslutorg Barna- og fjölskyldustofu (netnámskeiðið) 

Fulltrúar í ofbeldis-forvarnarteymi:  

Nafn:         Starf:       Netfang:  

Hrund Ásgeirsdóttir       Skólastjóri       hrund@oxarfjardarskoli.is  

Ingibjörg Sigurjónsdóttir     Yfirsálfræðingur     ingibjorg@nordurthing.is  

Kristey Þráinsdóttir     Skólahjúkrunarfræðingur   kristey.thrainsdottir@hsn.is  

 

Tengiliður forvarnarteymis ofbeldis við forvarnarfulltrúa Sambands íslenskra sveitarfélaga: 

Hrund Ásgeirsdóttir     Skólastjóri     hrund@oxarfjardarskoli.is   

 

 

 

 

https://www.bofs.is/stodflokkar/fraedslutorg/
mailto:hrund@oxarfjardarskoli.is
mailto:ingibjorg@nordurthing.is
mailto:kristey.thrainsdottir@hsn.is
mailto:hrund@oxarfjardarskoli.is


 

 

 

 

 

 

Árgangur Mánuður Forvarnir meðal barna og ungmenna gegn 

kynferðislegu og kynbundnu ofbeldi og áreitni 

skv. þingsályktun 37/150. 

Ábyrgðaraðili fræðslu:  Hvernig verður fræðslunni fylgt eftir:  

 

1.—4.bekkur 

 

 

Janúar  

Febrúar  

Mars  

Apríl 

Maí  

Júní  

Júlí 

Ágúst  

September  

Október  

Nóvember 

Desember 

Leyndarmálið – segjum nei, segjum frá!  

Að tala við yngstu börnin um klám  

Segðu frá!  

Halló heimur  

 

 

 

 

Líkami minn tilheyrir mér 

 

Bangsabæklingur  

Tölum um ofbeldi  

 

Umsjónarkennarar - 
haka við þau 
myndbönd búið er að 
sýna og taka fyrir 

Umsjónarkennarar upplýsa foreldra um 
fræðsluna  og eru í samstarfi við 
skólahjúkrunarfræðing 

https://vimeo.com/20642327
chrome-extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https:/menntastefna.is/wp-content/uploads/2020/09/Ad-tala-vid-born-um-klam_yngsta-stig.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=oww-jP1RREM&list=PLMD_RYvUcCYnkxqyi98cB4TMEomgLJG1-&index=37
https://vefir.mms.is/flettibaekur/namsefni/hallo_heimur_1/42/
https://stoppofbeldi.namsefni.is/yngsta-stig/
chrome-extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https:/www.bvs.is/media/barnahus/Bangsabaeklingur.pdf
https://www.barnaheill.is/is/forvarnir/krakkasida/ofbeldi-a-heimilum


 

 

 

 

  

Árgangur Mánuður Forvarnir meðal barna og ungmenna gegn 

kynferðislegu og kynbundnu ofbeldi og áreitni 

skv. þingsályktun 37/150. 

Ábyrgðaraðili fræðslu:  Hvernig verður fræðslunni fylgt eftir:  

 

5.-7. bekkur 

 

 

Janúar  

Febrúar  

Mars  

Apríl 

Maí  

Júní  

Júlí 

Ágúst  

September  

Október  

Nóvember 

Desember 

Vantar þig réttu orðin?  

Alls kyns um kynþroskann 

Stattu með þér! 

 

 

 

 

 

Kynþroskinn 

Betra að segja en þegja 

Umsjónarkennarar - 
haka við þau 
myndbönd búið er að 
sýna og taka fyrir 

 

Umsjónarkennarar upplýsa foreldra um 
fræðsluna  og eru í samstarfi við 
skólahjúkrunarfræðing 

https://stigamot.is/vantar-thig-rettu-ordin/
https://mms.is/namsefni/alls-kyns-um-kynthroskann-fraedslumynd-fyrir-midstig
https://www.stjornarradid.is/verkefni/felags-og-fjolskyldumal/malefni-barna/ofbeldi-gegn-bornum-fraedsluefni/stattu-med-ther/
https://www.ruv.is/sjonvarp/spila/kynthroskinn/23260/6tqce1
https://www.youtube.com/watch?v=h6Mg2xShcJQ


 

 

 

 

 

 

  

Árgangur Mánuður Forvarnir meðal barna og ungmenna gegn 

kynferðislegu og kynbundnu ofbeldi og áreitni 

skv. þingsályktun 37/150. 

Ábyrgðaraðili fræðslu:  Hvernig verður fræðslunni fylgt eftir:  

 

8. bekkur 

 

 

Janúar  

Febrúar  

Mars  

Apríl 

Maí  

Júní  

Júlí 

Ágúst  

September  

Október  

Nóvember 

Desember 

Kynfræðsluvefurinn  

Sjúk ást  

Vantar þig réttu orðin? 

 

 

 

 

 

Samþykki er sexý 

Að drekka te 

Á ferð um samfélagið 

Umsjónarkennarar - 
haka við þau 
myndbönd búið er að 
sýna og taka fyrir 

 

Umsjónarkennarar upplýsa foreldra um 
fræðsluna  og eru í samstarfi við 
skólahjúkrunarfræðing 

https://www1.mms.is/kyn/index.php
https://sjukast.is/
https://stigamot.is/vantar-thig-rettu-ordin/
https://samthykkishopurinn.files.wordpress.com/2013/09/c3beamc3beykkiersexc3bd_final_test.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=oQbei5JGiT8
https://mms.is/namsefni/a-ferd-um-samfelagid-rafbok


 

 

 

 

Árgangur Mánuður Forvarnir meðal barna og ungmenna gegn 

kynferðislegu og kynbundnu ofbeldi og áreitni 

skv. þingsályktun 37/150. 

Ábyrgðaraðili fræðslu:  Hvernig verður fræðslunni fylgt eftir:  

 

9.-10.bekkur 

 

 

Janúar  

Febrúar  

Mars  

Apríl 

Maí  

Júní  

Júlí 

Ágúst  

September  

Október  

Nóvember 

Desember 

Sjúkt spjall  

Vika 6 

Fáðu já!  

Alls kyns um kynferðismál 

Örugg saman 

 

 

 

Myndin af mér 

Leiðin áfram 

Mannasiðir  

Ofbeldi í samböndum 

 

 

Umsjónarkennarar Umsjónarkennarar upplýsa foreldra um 
fræðsluna  og eru í samstarfi við 
skólahjúkrunarfræðing 

https://sjukast.is/sjuktspjall/?fbclid=IwAR3hBM-odSP35MM1vtEZyFHgMOdP8Lb5uwXSz0LI5MFdP4a5R0gY9rSzscw
https://stoppofbeldi.namsefni.is/unglingastig/vika6/
https://www.stjornarradid.is/verkefni/felags-og-fjolskyldumal/malefni-barna/ofbeldi-gegn-bornum-fraedsluefni/fadu-ja/
https://mms.is/namsefni/alls-kyns-um-kynferdismal-fraedslumynd-fyrir-unglingastig
https://www.myndinafmer.com/
https://www.stjornarradid.is/verkefni/felags-og-fjolskyldumal/malefni-barna/ofbeldi-gegn-bornum-fraedsluefni/leidin-afram/
https://www.ruv.is/sjonvarp/spila/mannasidir/27634/87h791
https://vimeo.com/297899299

