Kennsludaetlun veturinn 2025-2026
5.-7. bekkur
Kennari Gudrun Lilja Curtis.

Meginmarkmid skoélaiprétta er ad 6rva proska nemenda, efla afkasta getu, hreyfifaerni og
almennt um likamsfaerni.

ipréttakennsla er 3 klukkustundir 4 viku.

Markmid i ipréttum.
Ad nemandi:

o Getigert afingar med lofthdd pol.(t.d lidleiki, styrkur, hlaup)

e Geturgert sefingar med loftfirrtu poli og snerpu.(t.d. sprettir)

e  Hefur gottvald a boltasefingum (t.d grip, kostum, drippla, vidbrogdum)

e Getur gert samhaefingar.

e Geturverid med i hopiprott.

e Geturtekid patt i einstaklingsiprott.

e bekkt mismunandi leikreglur.

e Getur gert einfaldar rytmiskar eefingar og fylgt takti.

e  Geturtekid vid tilfinningum sinum, hvort sem er tapad eda unnid.

o Getur skilid milli jakveedra og neikveedra samskipta baedi hja samnemendum og
kennurum.

Kennsluadferdir/vinnulag:

e Innldégn

e Utikennsla

e Paravinna/hépvinna

e Einstaklingsvinna

o Hopeflisleikir.

e Stddvavinna/styrktarsefingar



Namsmat

e Stoolud prof (td. Piptest, mat a lidleika, o.fl.)
e Virkni.

e Hattvisi

e Stunduvisi

e Ahugi i timum.

e Fylgja fyrirmaelum

e Hegdun.

Kennslugogn:

e Ahédld ogteeki i ipréttahusi.
e (prottafatnadur og skor.



