OXARFJARDARSKOLI

Kennsludasetlun 2025-2026

5.-7. bekkur

Namsgrein: Heimilisfraedi
Kennari: Cornelia Spandau
Timafjoldi a viku: 1 kist. (i lotum)

Markmid
Ad nemandi
e geti matreitt einfaldar og hollar maltidir Ut fra radleggingum um matareedi fra embeetti
landleeknis.
e getiunnid sjalfsteett eftir uppskriftum og notad til pess algengustu meeli- og eldhusahold
og skilid gildi videigandi fragangs.
geti tjad sig um heilbrigda lifsheetti eins og naeringu, hreyfingu og svefn.
geti 60list feerni i hreinleeti og prifum tengdu matreidslu.
geti attad sig a gildi pess ad neyta matveela med sem minnst kolefnisspor.
geti brugdist vid upplysingum, hlustad, tekid patt i umreedum og tekid tillit til 6likra
sjonarmida.
geti leert af mistokum og séd moguleika til framfara.
e geti synt frumkvaedi og sjalfstaedi i vinnubrogdum.
o getigert sér grein fyrir eigin hlutverki i samstarfi og lagt sitt af morkum.

Kennsluadferdir/vinnulag:
e |Innlégn/ bein kennsla
e Umreedur og synikennsla
e Einstaklings-, para- og hépavinna
e Unnin eru bokleg verkefni samhlida verklegum kennslunamsbdékum




