Kennsludeaetlun 2025-2026.
8.-10.bekkur

Meginmarkmid skélaiprotta er ad 6rva proska nemenda, efla afkasta getu, hreyfifaerni og
almennt um likamsfaerni.

Kennari: Gudrun Lilja Curtis.

ipréttakennsla er 3 klukkustundir i viku.

Markmid i ipréttum:
Ad nemandi getur:

e Gert eefingar med lofthadu poli (hlaup, styrkur, lidleikur)

e Gert eefingar med loftfirrtu poli og snerpu (sprettir).

e Gertfloknar samhaefingar.

e Gertfloknar hreyfingar pannig paer renni saman.

e Synt og framkvaemt styrktaraefingar.

e Gert rytmiskar eefingar og fylgt takti.

e Tekid patti hépiprottum.

o Tekid pattieinstaklingiprott.

e Geturtekid vid tilfinningum hvort sem tapad eda unnid.

e bekkt mismunandi tegundir leikreglna.

e Getur skilid milli jakveedna og neikvaedna samskipta 4 milli samnemendum og
kennurum.

o Nytt sérnidurstodur ur stodludum préfum.

Kennsluadferdir/vinnulag:

e Innlégn

e Utikennsla

e Stodvapjalfun

e Paravinna/hdépavinna.
e Einstaklingsvinna

e Hodpeflisvinna



Namsmat:

e Stodlud prof (td. Piptest, mat 4 lidleika o.fL.)
o Virkni

e Hattvisi

e Stundvisi

e Ahugiitimum.

e Fylgja fyrirmaelum og reglum

e Hegdun

Namsgogn:

e Ahéld og teeki i ipréttahusinu.
e (prottafatnadur og skor.



