OXARFJARDARSKOLI

Kennsludasetlun 2025-2026

8. - 10. bekkur

Namsgrein: Heimilisfraedi
Kennari: Cornelia Spandau
Timafjoldi a viku: 1 klist. (i lotum)

Markmio
Ad nemandi

geti skipulagt og matreitt fjolbreyttar, hollar og vel samsettar maltidir samkvaemt
radleggingum um mataradi frd embaetti landlaeknis.

geti beitt helstu matreidsluadferdum og notad til pess ymis maeli- og eldhisahdld og borid
abyrgd a videigandi fragangi.

geti tamid sér heilbrigda lifshaetti eins og naeringu, hreyfingu og svefn og tengsl peirra vid
heilsufar.

geti tileinkad sér og skilid mikilvaegi hreinlaetis og prifa tengdu matreidslu og eldhusi.

geti flokkad matvaeli eftir kolefnisspori og tekid dbyrga afstodu til eigin neyslu.

geti brugdist vid margvislegum upplysingum og hugmyndum, hlustad, tekid patti
umraedum og tekid tillit til 6likra sjonarmida.

geti leert af mistokum og séd i peim nyja moguleika til framfara.

geti synt frumkveedi, sjalfstaedi og abyrgd i vinnubrégdum.

geti sinnt hlutverki sinu i samstarfi og axlad abyrgo.

Kennsluadferdir/vinnulag:

Innlégn/ bein kennsla

Umreedur og synikennsla

Einstaklings-, para- og hopavinna

Unnin eru békleg verkefni samhlida verklegri kennslunamsbaekur







