OXARFJARDARSKOLI

Kennsluazetlun 2025-2026

8.-10. bekkur

Namsgrein: Sund

Kennari: Cornelia Spandau
Timafjoldi a viku: 3 kist.

Markmido:

Ad nemandi

geti synt leikni i vatni og beitt fjolbreyttum sundadferdum.

geti tekid patt i fjolbreyttum leidum til ad efla eigin heilsu i vatni.

geti gert eefingar sem reyna a lofthad pol i 600 metra sundi.

geti gert sefingar sem reyna a loftfirrt pol i 25 metra sprettsundi.

geti synt leikni og synt 50 metra bringusund vidstodulaust.

geti synt leikni og synt 50 metra baksund vidstodulaust.

geti synt leikni og synt 50 metra skridsund vidstodulaust.

geti synt leikni og synt 15 metra kafsund vidstodulaust.

geti synt bjorgunarsund med jafningja ad lagmarki 25 metra.

geti framkvaemt bjorgun ur vatni og notast vid bjorgunarahold.

geti trodid marvada i eina minutu.

geti framkvaemt og utskyrt helstu atridi skyndihjalpar, endurlifgunar og bjérgunar.
geti fundid til eigin dbyrgdar a hreinleeti og heilbrigdi vid alla ipréttaidkun.

geti unnid med og sett sér skammtima- og langtimamarkmid i sundi.

geti skilid mikilvaegi gédrar astundunar og sjalfsaga i tengslum vid gédan arangur.
geti skilid mikilveegi gagnkveemrar virdingar og godrar framkomu til ad efla lidsandann.
geti nytt sér stodlud proéf i ipréttum og sundi til ad meta eigid prek og hreysti, lipurd og
samheaefingu.

Kennsluadferdir/vinnulag:

Innlogn fra kennara
Verkleg kennsla og synikennsla
Stundum stédvapjalfun og leiki til ad brjéta upp hefébundnar kennsluadferdir.

Namsmat:
[ )
[ )

Astundun/patttaka
Vinnuframlag i timum, samvinna, kurteisi, jdkvaedni og fara eftir fyrirmalum kennara.
Simat par sem farid er markvisst yfir pa paetti sem koma fram i haefnikortum.







