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Lysing

[ pessum namspeetti notum vid kennslubdkina Edlisfraedi 2 sem grunnefni og byrjun &
kafla 1 um kraft og hreyfingu. Nemendur kynnast grundvallarlogmalum Newtons, leera
ad greina og reikna krafta i hversdagslegum adstaeedum og 66last skilning a pvi hvernig
hreyfing hluta er stjérnad af ahrifum krafta. Pegar sa grunnur er vel fastur forum vid i
kafla 4 um orku og afl, par sem nemendur leera ad tengja saman hugmyndirnar um
krafta og hreyfingu vid orku — hvort sem um er ad reeda hreyfiorku, stoduorku eda
orkuumbreytingar i hversdagslifi og taekni. Markmi®id er ad nemendur geti séd tengsl
milli pessara tveggja kafla og byggt pannig upp heildreenan skilning & edlisfraedilegum
fyrirbaerum i umhverfi sinu.

bPegar nemendur hafa tileinkad sér ofangreint efni holdum vid afram i kafla 2 um
prysting, par sem vidé kdnnum hvernig kraftar verka a fleti og hvernig prystingur kemur vid
sogu beaedi i lofti og vokva. begar skilningur a prystingi er kominn a hreint vikjum vid yfir i
békina Edlisfreedi 1 og kafla 3 um varma og vedur. Par kynnast nemendur
varmaflutningi, hitafraedi og hvernig pessir paettir hafa ahrif 4 vedurlag og natturulegar
breytingar a jordinni. betta gefur okkur einnig teekifeeri til ad tengja edlisfraedina vid
sjalfbeerni —til deemis hvad prystingur, varmi og orka pyda i samhengi vid
loftslagsbreytingar, orkuvinnslu og abyrga nytingu audlinda.

Kennslan er honnud meo pad i huga ad vera fjolbreytt, ahugaverd og hagnyt. Lestur ur
kennslubékum er samofinn tilraunum i skdla par sem nemendur geta séd fyrirbaerin |
raun og verkefnaskilin eru pannig ur gardi gerd ad pau krefjist baedi hugsunar og
hagnytrar beitingar a pekkingu, ekki eingdngu pekkingarmidladrar frasagnar. Med
pbessum heetti er l6gd ahersla & leesi i vibum skilningi: nemendur leera ad lesa og skilja
freedilega texta, tulka gogn og tja sig um edlisfraedileg fyrirbeeri a skyran og nakveeman
hatt.



Haefniviomio
Ad nemendur geti:
e gert grein fyrir orku i mismunandi formum og tengt vid vardveislu orkunnar,

e lyst 6likum leidum vid framleidslu, dreifingu og nytingu orku og lyst ahrifum a umhverfi
og nattdru,

e utskyrt mismunandi varmaflutning og samspil varma og hitastigs,

e utskyrt helstu kraftalogmal sem verka i daglegu lifi manna,

e meaelt og reiknad edlismassa efna og Utskyrt muninn 4 massa og pyngd.
e Utskyrt loftslag, vinda og hafstrauma jardar,

e Utskyrt loftslagsbreytingar, asteedur, afleidingar og moétveegisadgeroir,

e beitt hugtokum og heitum i natturuvisindum vid fjolbreyttar adstaedur,

¢ lesid pyngri natturuvisindatexta sér til gagns og anaegju og endursagt og reett helstu
atridi, lesid Ut Ur myndritum og myndefni um natturufreedi, umordad, tulkad og sett i
margvislegt samhengi,

e framkveaemt, skrad og safnad upplysingum ut fra athugunum og maelingum uti og inni,
samkveemt fyrirmaelum og & eigin vegum,

e sett fram visindalega tilgatu og beitt margvislegum visindalegum vinnubrégdum til ad
kanna hana i pekkingarleit og urvinnslu verkefna,

Namsmarkmid

1. Nemendur geta utskyrt hugtokin hreyfing, hrodun, kraftar, tregda og innbyrdis tengslin
peirra og tengd pau vid hversdagslifio sitt.

2. Nemendur geta tengt saman hugmyndirnar um krafta og hreyfingu vid orku — p.m.t.
hreyfiorku, stoduorku og orkuumbreytingar — eins og fjallad er um i kafla 4 i Edlisfraedi 2,
og utskyrt tengsl milli pessara tveggja kafla.

3. Nemendur geta lyst pvi hvernig kraftar verka yfir fleti og Gtskyrt hlutverk prystings
baedi i lofti og vokva med hlidsjon af kafla 2 i Edlisfraedi 2.

4. Nemendur geta utskyrt varmaflutning og hitafreedi og tengt pessi fyrirbaeri vid
vedurlag og natturulegar breytingar a jordinni med hlidsjon af kafla 3 i Edlisfraedi 1.

5. Nemendur geta sett edlisfraedileg hugtok um prysting, varma og orku i samhengi vid
loftslagsbreytingar, orkuvinnslu og sjalfbaera nytingu audlinda.

6. Nemendur geta framkvaemt tilraunir i skdla, tulkad gogn Ur peim og tjad sig um
ellisfraedileg fyrirbeeri & skyran og nakveeman hatt i verkefnaskilum sem krefjast baedi
hugsunar og hagnytrar beitingar a pekkingu.



Vikuskipulag

Vika |[Namspattur og lykilhaefni |Verkefni Namsefni og itarefni

Vika 1 [Namspattur: Kraftar og — Kynning a namspeaettinum - Edlisfraedi 2, kafli 1
hreyfing (Edlisfraedi 2, kafli 1) log yfirlitsumraedur um (kraftar og hreyfing) —
Lykilhaefni: Nemendur geta |markmid lotunnar. — Kraftamyndabla® til
Utskyrt hugtokin hreyfing, Fyrirlestrar og umraedur um [Utprentunar — Glaerur
hrodun, kraftar og tregda og [logmal Newtons (1., 2. og 3. kennara med
tengt pau vid hversdagslifid. logmal). — Greining a utskyringum a
bPekking a logmalum kraftamyndum (free body [l6gmalum Newtons -
Newtons og grunnhugtokum (diagrams) med deemum uUr |Reiknideemi og
hreyfifreedinnar. hversdagslifi. - Hopverkefni:jeefingablod (utbuin af

Nemendur finna deemi um |kennara)
krafta og hreyfingu i daglegu

lifi og kynna pau fyrir

bekknum. — Stuttar

reiknieefingar 4 hrédun og

nettokraft.

Vika 2 [Namspattur: Kraftar og —Tilraun i skola: Maelinga |- Edlisfreedi 2, kafli 1 -
hreyfing — dypri skilningur og |hrédun & hallandi fleti med [Tilraunabunadur:
hagnyting (Edlisfreedi 2, kafli |kedju/fjadri— nemendur hallandi flétur, vogir,
1) Lykilhaefni: Nemendur skra gogn, teikna grof og stodvur, linur -
geta greint og reiknad krafta i [tulka nidurstodur. — Tilraunaleidbeiningar
floknari adstaedum, Umraedur um nidurstodur |(Utbunar af kennara) -
framkveemt tilraunir og tilraunarinnar og tenging vid Verkefnaskilablad
tulkad gogn ur peim. kenninguna. — (skyrslusnid)
Framseekin beiting & Reiknieefingar: Daemi par
l6gmalum Newtons. sem margir kraftar verka

samtimis (nuningur,
pbyngdarkraftur,
pverprystingur). -
Verkefnaskil 1: Nemendur
skila skriflegri skyrslu um
tilraunina par sem peir
Utskyra fyrirbeerid, lysa
adferdinni og tulka gognin
med tengingu vid logmal
Newtons.

Vika 3 [Namspattur: Orka og afl— |- Fyrirlestrar um orku: — Edlisfreedi 2, kafli 4
tenging vid krafta og hreyfiorka, stdduorka, vinna|(orka og afl) — Gleerur




hreyfingu (Edlisfreedi 2, kafli
4) Lykilhaefni: Nemendur
geta tengt saman hugtok um
krafta og hreyfingu vid orku —
pb.m.t. hreyfiorku, stéduorku
og orkuumbreytingar — og
utskyrt tengsl milli kafla 1 og
kafla 4.

og afl. - Umraedur: Hvernig
tengist orka krafti og
hreyfingu? Kynning a
vardveislu
orkusetningarinnar. —
Hagnyt deemi: J6hjdl,
lyftistigi, bilar — greining a
orkuumbreytingum. —
Daematimi: Reiknisefingar
par sem nemendur reikna
hreyfiorku, stoduorku og afl.
— Hopumraedur: Nemendur
tengja saman kafla 1 og
kafla 4 og gera samanburd a
lykilhugtokum.

kennara med
tengingum milli kafla 1
og 4 — Reiknideemi og
cefingablod -
Myndbdnd/deemi um
orkuumbreytingar i
hversdagslifi

Vika 4

Namspattur: Orka og afl —
tilraunir og sjalfbaerni
(Edlisfreedi 2, kafli 4)
Lykilheefni: Nemendur geta
framkvaemt tilraunir tengdar
orku og afli, tulkad gogn og
sett orkuhugtok i samhengi
vid sjalfbaera nytingu
audlinda og orkuvinnslu.

— Tilraun i skéla: Meeling &
afli og vinnu (t.d. nemendur
lyfta hlut @ mismunandi
hrada og reikna afl). —
Greining a gognum og
umraedur um nidurstdédur. —
Tengitimi: Hvernig tengjast
orka og afl vid
loftslagsbreytingar og
sjalfbeerni? Umraedur um
endurnyjanlegar orkugjafar
og orkuvinnslu. —
Verkefnaskil 2:
Samanburdarverkefni par
sem nemendur tengja
saman hugtok ur kafla 1 og
kafla 4 og setja pau i
samhengi vid raunverulegt
deemi (t.d. vindorka,
vatnsafl eda rafbilar). Krafist
er baedi reiknings og
skriflegrar tulkunar.

— Edlisfreedi 2, kafli 4 -
Tilraunabunadur:
vogir, stodvur, strengir,
hlutir til lyftingar —
Freedsluefni um
sjalfbeera orkuvinnslu
(greinar, myndbond) -
Verkefnaskilablad

Vika 5

Namsbpattur: bPrystingur i lofti
og vokva (Edlisfraedi 2, kafli
2) Lykilheefni: Nemendur

— Fyrirlestrar um prysting:
skilgreining, formulur og
einingar. — Kynning & Pascal-

— Edlisfraedi 2, kafli 2

(prystingur) —
Tilraunabunadur:




geta lyst pvi hvernig kraftar
verka yfir fleti og utskyrt
hlutverk prystings baedi i lofti
og vokva. Skilningur a
Pascal-logmalinu,
Archimedes-logmalinu og
loftprystingi.

l6gmalinu og Archimedes-
l6gmalinu med hagnytum
deemum (dykkari, loftbelgir,
vokvadeelur). - Tilraun i
skola: Meeling a prystingi i
vokva & mismunandi dypi
(t.d. med prystimeeli eda
heimagerdri bunadi).
Nemendur skra og tulka
gogn. — Deematimi:
Reiknizefingar a prysting,
uppdrif og Pascal-logmalid.
— Tenging vid fyrri efni:
Hvernig tengist prystingur
vid krafta og orku?

gamar med vatni,
pbrystimeelar, sprautur
— Gleerur kennara -
Reiknideemi og
2fingablod

Vika 6

Namspattur: Varmi, hitafreedi
og vedur (Edlisfraedi 1, kafli 3)
Lykilheefni: Nemendur geta
Utskyrt varmaflutning og
hitafreedi og tengt pessi
fyrirbeeri vid vedurlag og
natturulegar breytingar a
jordinni. Skilningur & leidni,
geislun og streymi sem
adferdum varmaflutnings.

— Fyrirlestrar um
varmaflutning: leidni,
streymi og geislun —deemi
Ur nattdrunni og taekninni. —
Umraedur um hvernig varmi
hefur ahrif 4 vedurlag:
hitabeltid, loftstrauma og
hafsstrauma. —Tilraun i
skéla: Samanburdur a
varmaleidni mismunandi
efna (malmur, tré, plast) -
nemendur meela
hitabreytingar yfir tima og
tulka nidurstodur. —
Hoépverkefni: Nemendur
rannsaka hvernig eitt
natturulegt fyrirbeeri (t.d.
skymyndun, vindur, rigning)
tengist hitafreedi og utskyra
pad fyrir bekknum.

— Edlisfreedi 1, kafli 3
(varmi og vedur) —
Tilraunabunadur:
hitameelar, hitaplattur,
mismunandi efni
(malmur, tré, plast) —
Gleerur kennara med
myndum af
vedurfyrirbaerum -
Freedslugreinar um
hafsstrauma og
loftstrauma

Vika 7

Namspattur: Sampeetting -
prystingur, varmi, orka og
sjalfbeerni Lykilheefni:
Nemendur geta sett
ellisfreedileg hugtok um

— Upprifjun og sampeetting:
Kennari leidir nemendur i
gegnum helstu tengsl milli
kafla (kraftar > orka >

prystingur > varmi). -

— Eolisfreedi 1 og
Edlisfraedi 2 (6l
videigandi kaflar) —
Kennari Utbyr
yfirlitsskjal yfir




prysting, varma og orku i
samhengi vid
loftslagsbreytingar,
orkuvinnslu og sjalfbaera
nytingu audlinda. Heildraenn
skilningur a 6llum
namsmarkmidum lotunnar.

Umraedutimi: Nemendur
reeda hvernig prystingur,
varmi og orka tengjast
loftslagsbreytingum og
sjalfbaerni i heiminum i dag.
— Lokahépaverkefni og
kynning: Nemendur vinna i
hépum ad heildreenu
verkefni par sem peir velja
raunverulegt deemi (t.d.
jardhitanyting, vindmyllur,
hitastig hafsins) og Utskyra
pad med edlisfraedilegum
hugtokum ar 6llum
kaflunum. Kynningin er flutt
fyrir bekknum. —
Verkefnaskil 3
(lokaverkefni): Skrifleg
skyrsla sem fylgir
kynningunni — krefst
gagnatulkunar, reiknings og
skyrrar frasagnar a
ellisfreedilegum fyrirbeerum
i samhengi vid sjalfbaerni.

lykilhugtdk og
formulur allra kafla —
Freedsluefni um
sjalfbeerni og
loftslagsbreytingar
(greinar, myndskeid) —
Verkefnaskilablad og
matskvardi (rubric)
fyrir lokaverkefnid




Namsmat - Matsvidomio

Viomid

Lysing

Framurskarandi - A

Nemandinn synir framudrskarandi skilning a
ollum ndamsmarkmidunum. Hann/hun
Utskyrir & itarlegan og nakveeman hatt
hugtokin hreyfing, hrodun, kraftar, tregda og
tengsl peirra vid hversdagslifid, og tengir pau
6adfinnanlega vid orku, hreyfiorku, stoduorku
og orkuumbreytingar. Nemandinn skyrir fra
hlutverki prystings i lofti og vokva med
djupum skilningi og tengir varmaflutning og
hitafreedi vid vedurlag og natturulegar
breytingar. Hann/hun setur 6ll hugtokin i
vidara samhengi loftslagsbreytinga,
orkuvinnslu og sjalfbaerrar nytingar audlinda
med gagnryninni hugsun. [ tilraunum i skéla
framkvaemir nemandinn verkid med mikilli
nakveemni, tulkar gogn vel og tjair sig um
eOlisfraedileg fyrirbeeri 8 mjog skyran,
nakveeman og faglegan hatt i verkefnaskilum.

G60o feerni - B+/B

Nemandinn synir gédan skilning & flestum
namsmarkmidunum. Hann/hun utskyrir
hugtokin hreyfing, hrodun, kraftar og tregda a
skyran hatt og tengir pau vid hversdagslifid og
vid orku, hreyfiorku og orkuumbreytingar med
oryggi. Nemandinn getur lyst hlutverki
brystings i lofti og vokva og Utskyrt
varmaflutning og hitafreedi i tengslum vid
vedurlag og natturulegar breytingar a jordinni.
Tengingar vid loftslagsbreytingar og sjalfbaera
nytingu audlinda eru ad mestu réttar og
rokstuddar. Nemandinn framkvaemir tilraunir
skipulega, tulkar gogn rétt i flestum tilvikum
og tjair sig skyrt og nakveemlega um
eOlisfraedileg fyrirbeeri i verkefnaskilum.

A g6dri leid - C+

Nemandinn synir grundvallarskilning & helstu
namsmarkmidunum en parfnast frekari
pjalfunar i sumum pattum. Hann/hudn getur

Utskyrt helstu hugtokin hreyfing, kraftar og




tregda og tengir pau ad hluta til vid
hversdagslifid og vid orku og
orkuumbreytingar, pott tengingar séu ekki
alltaf heildstaedar. Nemandinn pekkir
hugtakid prystingur og getur lyst
varmaflutningi med grundvallarhugsun, en
tulkun i tengslum vid vedurlag og
loftslagsbreytingar er i préun. [ tilraunum {
skdla fylgir nemandinn leidbeiningum og
safnar gognum en tulkun peirra og tenging vid
eOlisfraedileg fyrirbeeri i verkefnaskilum er
ekki alltaf nakveem eda fullneegjandi.

parf studning - C

Nemandinn synir takmarkadan skilning a
namsmarkmidunum og parfnast markvissrar
pbjalfunar og studnings. Hann/hun a erfitt med
a0 utskyra hugtokin hreyfing, hrodun, kraftar,
tregda og tengsl peirra og getur i littum meeli
tengt pau vid hversdagslifid eda vid orku og
orkuumbreytingar. Skilningur & prystingi,
varmaflutningi og hitafraedi er brotakenndur
og tengingar vid vedurlag, loftslagsbreytingar
og sjalfbaera nytingu audlinda eru mjog
takmarkadar eda vantar. Nemandinn a i
erfidleikum med framkveemd tilrauna,
gagnasofnun og tulkun gagna, og tjaning um
ellisfraedileg fyrirbeeri i verkefnaskilum er
Oskyr og/eda dnakvaem.

Ekki haegt ad meta-D

Ekki er heegt ad meta gaedi pekkingar og feerni
nemanda a grundvelli fyrirliggjandi gagna.




