OXARFJARDARSKOLI
Kennsluaaetlun 2025-2026

1. - 4. bekkur
Namsgrein: iprottir
Kennari: Jennifer Please

Markmid:

A0 nemandi geti:

gert efingar sem reyna a pol i iprottum

gert afingar sem styrkja hreyfifaerni likamans,

gert almennar lidleikazfingar,

gert hreyfingar sem sty0ja vid samhefingu haegri og vinstri,

gert einfaldar rytmiskar afingar,

tekid patt i boltaleikjum og synt boltafeerni,

tekid patt 1 efingum med aherslu & motun hreyfiproska

tekid patt i stod0ludum profum

skilid peer tilfinningar sem fylgja pvi ad vinna og tapa i leik,

synt virkni og vinnusemi i &fingum og leikjum,

skilid einfaldar leikreglur og tekid patt i leikjum,

skilid mikilvaegi leikreglna og farid eftir peim.

sett sér einfold markmid i iprottum,

sett sér einfold markmid i heilsuraekt,

nytt sér nidurstodur ur stodludum profum til ad vinna ad beettri hreyfifaerni,
pekkt helstu likamshluta,

skilid gildi videigandi fatnadar og bunadar til Gtivistar og notkunar hans,
tekid patt i skipulagri utivist i nattirunni og attad sig a og varast hattur sem fylgt geta,
pekkt hvad felst i heilsueflandi liferni,

tekid patt i heilsuraekt i neerumhverfi,

gert einfaldar meelingar og talningar i leikjum eda afingum,

tekid patt i leikjum.

pekkt til helstu oryggisreglna i skolaiprottum,

gert vidvart ef 6happ verdur,

o skilid mikilvagi hreinlaetis i tengslum vid allar iprottir.

Kennsluadferdir/vinnulag:
e Innlogn
e Synikennsla
e Einstaklingsvinna
e Para- og hdpavinna
e Endurtekningarafingar
e Stodvapjalfun
e Pbrautabrautir
o Leikir
e Kynning og pjalfun i hinum ymsu ipréttagreinum.
o Utikennsla & vorin og haustin







