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OXARFJARDARSKOLI

Kennsludasetlun 2025-2026

1. - 4. bekkur
Namsgrein: Sund
Kennari: Jennifer Please

Markmia:
/A0 nemandi geti:

Tekid patt i fidlbreyttum leikjum i vatni.

Notid sin i vatni.

Gert afingar sem reyna a pol i 100 metra sundi.

Gert afingar sem reyna a loftfirrt pol i 8 metra.

Synt 12 metra bringusund med eda an hjalpartaekja.

Synt 12 metra skélabaksund og baksund med eda an hjalpartaekja.
Synt 12 metra skridsund med eda an hjalpartaekja.

Synt 5 metra kafsund vidstodulaust.

Bjargad sér i vatni.

Kennsluadferdir/vinnulag:
Innlogn

Synikennsla
Einstaklingsvinna
Endurtekningar zfingar
Leikir




