MATSEDILL

Febhrar 2026

MANUDAGUR

PRIDJUDAGUR

MIDVIKUDAGUR

FIMMTUDAGUR

FOSTUDAGUR

Plokkfiskur, kartoflur

3

Greenmetisbollur,

4

Fiskibollur, kartoflur,

Steik, kartoflur og sésa

Skyr, braud og alegg

og rugbraud hrisgrjén laukfita
9 10 11 12 13
Saltfiskur, kartoflur Hakk og spaghetti Pottréttur og hrisgjron Buff, kartoflur og sésa Supa, braud og
og laukfita alegg
16 17 18 19 20
Bleikja, kartoflur, Saltkjot og baunir Grjénagrautur og slatur Kjot og karry Skyr og braud
sbsa
23 24 25 26 27
Kjuklingur og Fiskur i ofni, kartoflur | Pottréttur Steik, kartoflur, sésa Hladbord
hrisgrjon
MORGUNMATUR:

Hafragrautur, morgunkorn, surmjdlk, rusinur og trénuber. Egg i bodi i morgunmat 1 — 2x i viku.

Bodid er upp a graeenmeti og vatn med ollum hadegismat

Avextir eru i bodi um klukkan 14:30 alla daga

Matsedill er gerdur med fyrirvara um breytingar

Bestu kvedjur,

Sigurdur Tryggvason




