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Inngangur

Islenska aeskulydsrannséknin (I£) er rannsékn sem Menntavisindasvid Haskéla Islands
framkvaemir fyrir mennta- og barnamélaraduneytid 4 grundvelli 12 gr. aeskulydslaga nr.
70/2007. Markmid rannséknarinnar er ad safna gégnum um upplifun barna og ungmenna
af ymsum pattum sem tengjast peirra eigin velferd. Nidurstodur & hverjum tima skulu
nytast til pess ad meta hvar helst purfi ad bregdast vid og setja inn studningi vid born
og fjolskyldur peirra eins og kvedid er & um i 16ggjof um sampaetta pjonustu i pagu
farsaeldar barna nr. 86/2021.

Vorid 2026 var spurningalisti [/ lagdur fyrir { 4. -10. bekk grunnskéla en helmingur
nemenda i 6., 8. og 10. bekk var slembivalinn til pess ad svara spurningalistakénnun
HBSC (Health Behaviour in School-aged Children). Sui fjolpjédarannsékn er unnin i
samstarfi vid Alpjédaheilbrigdisstofnunina (WHO) og hefur verid 16gd fyrir hér & landi &
fijogurra ara fresti fra 2006. Nidurstddur ir HBSC kénnuninni gefa pvi taekifeeri til pess
ad bera saman nidurstddur maelinga baedi yfir tima og & milli landa.

| pessari skyrslu hafa verid teknar saman meginnidurstédur fyrir ykkar skéla. Einnig er
bar ad finna lykiltolubléd med helstu nidurstédum skélans.

Vid minnum & ad pratt fyrir ad nd hafi elsti argangurinn i ykkar skéla atskrifast pa
er pad heildarmynstrid i skyrslunni sem gott er ad horfa til. Til a0 mynda hvernig er
lidan nemendanna i skélanum og kennslustundum, hvert er vidhorf nemenda til namsins,
heilsu sinnar, hversu margir taka patt i tomstundum og sidast en ekki sist hvernig hafa
lykilpaettir préast yfir tima i ykkar skéla.

Adstandendur [/ vilja pakka skéla- og fraedsluskrifstofum fyrir ad veita skélum sinum
leyfi til ad taka patt i konnuninni. P& ber ad pakka skélastjérnendum, kennurum og
tengilidum [/ { skélanum, sem sampykktu gédfislega ad sja um fyrirldgn kdnnunarinnar
og Ollum peim bérnum og ungmennum sem svorudu spurningalistanum pvi an peirra
batttoku veeri |itid um nidurstédur.

Med bestu kvedjum,

Ragny Péra Gudjohnsen, faglegur stjérnandi [/E og désent vid Haskdla [slands
Hans Haraldsson, verkefnisstjéri hja Menntavisindasvidi Haskéla [slands
Unnar Geirdal Arason, verkefnisstjori hja Menntavisindasvidi Haskéla Islands

Gunnhildur Steinarsdéttir, verkefnisstjéri hja Menntavisindasvidi Haskéla Islands

Framkvaemd og patttakendur

Nidurstédur sem  hér eru syndar eru Gr  grunnskélakénnun  [slensku
aeskulydsrannséknarinnar (I&£) vorid 2026.

Grunnskélakénnun vorid 2026 fér fram & timabilinu 3. febrdar til 27. mai 2026. Voru allir
starfandi grunnskélar & landinu bednir um ad taka patt og urdu 152 skdlar vid beidninni.
Kénnunin var 16gd fyrir i 4.-10. bekk. | toflunum hér fyrir nedan ma sja fjélda svarenda
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eftir kyni og bekk. Pattakendur i Oxarfjardarskéla voru 25. A 6llu landinu téku 24152
4.-10. bekk patt i konnuninni.

patttakendum og framkvaemd er lyst nanar i adalskyrslu.



6.—10.bekkur

Likar vel i
skolanum

Treysta
kennurum

Oraio fyrir
einelti

89% 718% 4%

Eru &neegd med  Audvelt med ad

lifio tala vio ad
minnsta kosti
annad foreldri

93%

Hreyfa sig 60
minatur & dag

54% 38%

Tio likamleg
Opaegindi

Tid andleg
vanlidan

22% 53%

Upplifa ad minnsta kosti tvd einkenni oft.

Depurd oftar en
einu sinni i
viku

31%
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Likar vel i skélanum

Spurning: ,, Hvernig likar pér i skélanum?*

Hlutfall sem velur svarmoéguleikana ,, Mér likar mjég vel i skélanum" eda , Mér likar
pokkalega i skélanum"

6.—10. bekkur
91% 89%
84% 83%
@ o S ©
86% 85%
75%
2023 2024 2025 2026

Oxarfjardarskoli -e- Adrir skolar



W

Lifsanzegja

Spurning: ,Hér fyrir nedan er kvardi. Efst i honum er talan ‘10’ sem taknar besta
hugsanlega lifid sem pii gaetir att og nedst er talan ‘0’ sem taknar versta hugsanlega lifid
sem ad pu geetir att. Hvar & pessum kvarda er lif pitt nina?"

Hlutfall sem velur svarméguleikann |, Peir sem voldu 8 eda haerra"

6.—10. bekkur
72% VB
62%
57% .
- .
@ S
59% 60%
54%
2023 2024 2025 2026

Oxarfijardarskoli & Adrir skolar
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Likamleg hreyfing

Formaéli: , Likamleg hreyfing er hvers konar hreyfing sem eykur hjartslatt pinn og gerir pig stundum
mdoda(n). Likamleg hreyfing getur medal annars att sér stad i ipréttum, i skélanum, i leik med vinum
eda 3 leidinni i og ir skéla. Daemi um likamlega hreyfingu eru hlaup, réskleg ganga, linuskautar,
hjélreidar, dans, hjélabretti, sund, fétbolti, kérfubolti, handbolti, skidi og snjébretti."

Spurning: |, Af sidastlionum 7 dégum, hversu marga daga hefur pi stundad likamlega
hreyfingu samanlagt i 60 mindtur eda meira & dag?"

Hlutfall sem velur svarméguleikann ,, 7 daga”.

6.-10. bekkur
38%
33%
22% 22%
G £ 1 @

0 24%
0% 23% 0
2023 2024 2025 2026

Oxarfjardarskoéli -e- Adrir skolar
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Depurd

Spurning: A sidastlidnum 6 manudum, hversu oft hefur pu fundid fyrir depurd?*

Hlutfall sem velur svarmoguleikana ,, Oftar en einu sinni i viku" eda ,,Um pad bil vikulega*

6.—10. bekkur

31%

24% 21% 0%

@ © S — ©

20%

16%

0.0%

2023 2024 2025 2026

Oxarfjardarskoéli -©- Adrir skolar
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Kvioi

Spurning: A sidastlidnum 6 manudum, hversu oft hefur pu fundid fyrir kvida?"

Hlutfall sem velur svarmoguleikana ,, Oftar en einu sinni i viku" eda ,,Um pad bil vikulega*

6.—10. bekkur
39%
34% 35%
29%
G
S ~ o > ©

30% 28%

17%
2023 2024 2025 2026

Oxarfjardarskoéli -©- Adrir skolar
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Slagsmal

Spurning: ,,Sidastlidna 12 manudi, hversu oft hefur pi lent i slagsmalum?*

Hlutfall sem velur svarmoguleikana ,, 1 sinni*,, 2 sinnum",, 3 sinnum" eda ,,4 sinnum eda
oftar"

6.—10. bekkur
47%
37%
28% 27%
(€ (=S = o o ©
14%
2023 2024 2025 2026

Oxarfjardarskoéli -©- Adrir skolar
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Einelti - polandi

Formali: , Einstaklingur er sagdur lagdur i einelti pegar einn eda fleiri adilar segja oft Strilega ljéta og
Opaegilega hluti vid hann. bad er lika einelti pegar einstaklingi er stritt 4 saerandi hatt eda hann skilinn
viljandi dtundan. Sa sem leggur annan  einelti hefur meira vald heldur en sa sem fyrir eineltinu verdur.
bad er ekki einelti pegar tveir svipad sterkir einstaklingar rifast eda slast."

Spurning: ,,Hversu oft hefur pi verid 16gd/lagdur i einelti i skélanum undanfarna tvo
manudi?*

Hlutfall sem velur svarméguleikana ,,2 eda 3 sinnum { manudi*, ,,Um pad bil einu sinni
i viku" eda , Nokkrum sinnum i viku".

6.—10. bekkur
7% 8% 8% 9%
G e o ©
5% 4%
0.0%
2023 2024 2025 2026

Oxarfjardarskoéli -e- Adrir skolar
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Einelti - gerandi
Spurning: ,,Hversu oft hefur pd tekid patt i ad leggja annan nemanda i einelti i skélanum
undanfarna tvo manudi?"

Hlutfall sem velur svarmoguleikana ,, Pad hefur komid fyrir einu sinni eda tvisvar",, 2 eda
3 sinnum i manudi*,,,Um pad bil einu sinni i viku" eda , Nokkrum sinnum i viku"

6.—10. bekkur
11% 12% 16% 13%
@ S - 8 —9
13% 13%
0.0%
2023 2024 2025 2026

Oxarfjardarskoéli -©- Adrir skolar

Afengisnotkun

Spurning: ,,Hversu marga daga (ef nokkra) hefur pid drukkid dfengi sidustu 30 daga?"

Hlutfall sem velur svarmoguleikana ,, 1-2 daga“,, 3-5 daga"“,, 6-9 daga",, 10-19 daga“,, 20-
29 daga" eda , 30 daga"

11



6.—10. bekkur
6% 6% 5% 4%
@ e e 5
4% 4%
0.0%
2023 2024 2025 2026

Oxarfjardarskoéli e Adrir skolar
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Drukkinn um aevi

Spurning: ,, Hefur pii einhvern timann um zevina drukkid svo mikid afengi ad pu hefur
ordid blindfull(ur)?*

Hlutfall sem velur svarmoguleikana ,,J4, einu sinni*,, Ja, 2-3 sinnum",, Ja, 4-10 sinnum"
eda ,,Ja, oftar en 10 sinnum"

6.—10. bekkur
4% 4% 4% 7%
@ ® P —8
0.0% 0.0% 3%
2023 2024 2025 2026

Oxarfjardarskoéli -e- Adrir skolar
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Vinatta
Einmanaleiki

Spurning: ,, Sidastlidna 12 manudi, hversu oft hefur pér fundist pi einmana?*

Hlutfall sem velur svarméguleikana , Alltaf" eda , Oft"

6.—10. bekkur
25%
17%
T 15%
G =N & ©
10% 10% 11%
2023 2024 2025 2026

Oxarfjardarskéli e Adrir skolar
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PATTTAKA OG FELAGSLEG TENGSL

Efnahagsleg lifsga0i
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Samskipti vio foreldra

Hlutfall svarenda sem 4 audvelt med ad raeda vandamal vid ad minnsta kosti annad

foreldri sitt

6.—10. bekkur

93%
48:%<:

o— ——
/ 85% 83%

65%

83% 84%

2023 2024 2025 2026

-0 Oxarfjardarskoli & Adrir skdlar
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