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5.-7. bekkur

Namsgrein: iprottir

Meginmarkmid skoélaiprotta er ad orva proska nemenda, efla afkasta getu, hreyfifaerni og
almennt um likamsfaerni. ipréttakennsla er 3 klukkustundir a viku.

Kennari: Gudruan Lilja
ipréttakennsla eru 3 klukkustundir i viku.
Markmid:
Nemandi:
e getur gert sefingar med lofthad poliipréttum. (td. Lidleiki, styrkur, hlaup)
hefur gott vald & boltasefingum. (t.d. grip, kost, drippl, vidbrogo)
getur gert aefingar med eigin likamspyngd sem reynir & styrk og stoduleika.
getur gert samheefingar
getur tekid patt i hdpiprott.
getur tekid patt i einstaklingsiprott.
getur gert aefingar med hreyfigetu.
getur tekid tilfinningum hvort sem er tapad eda unnid.
getur hugad ad heilbrigdi og hreinlaeti vid iprottaidokun.
e geturvalid videigandi fatnad i Utivist.
Kennsluadferdir/vinnulag:
e Innlégn
Utikennsla 4 haustin og vorin
Synikennsla.
Paravinna.

Hoépvinna
Einstaklingsvinna
Hopeflisleikir.
Stodvavinna/styrkur.




