Kennsluaatlun - Natturugreinar

Grunnskdli Oxarfjardarskoli

Fag Natturugreinar

Kennari Cornelia Spandau

Bekkur 5. bekkur, 6. bekkur, 7. bekkur
Timabil 4 vikur, 24.8.2026 - 21.9.2026
Grunnpattur Heilbrigdi og velferd, Sjalfbaerni
Lysing

Plontur og mikilvaegi peirra

i pessari namseiningu kynnast nemendur i 5., 6. og 7. bekk heimi plantna og pvi lykilhlutverki
sem paer gegna i natturunni og lifi okkar. Nemendur laera um grunnskilyrdi fyrir voxt plantna
—ljos, vatn, jardveg, hitastig og naeringarefni — og skoda hvernig plontur eru byggdar upp, allt
fra ré6tum og stilk til blada og bldma, og hvernig hver hluti hefur sérheeft hlutverk i lifsferli
plontunnar. Farid er dypra i ljéstillifun og hvernig plontur breyta sélarljési, vatni og
koltvisyringi i orku og surefni, sem tengist beint skilningi a surefnisframleidslu og hlutverki
plantna i hringras nattarunnar. Sérstok dhersla er 16gd 4 ad skilja stodu plantna i
faedukedjunni og sem busvaedi fyrir dyr, auk pess sem raett er itarlega um mikilvaegi peirra
fyrir heilsu og velferd mannsins, baedi sem uppsprettu nzeringar, lyfja og hrdefna, og sem
hluta af heilneemu og greenu umhverfi sem studlar ad vellidan.

Namsmat

Namsmatid byggir 4 fjélbreyttum og hagnytum adferdum sem efla baedi verklega faerni og
fraedilegan skilning. Nemendur gera eigin tilraunir par sem peir raekta plontur vid
mismunandi adstaedur — til deemis med og an ljéss, med mismiklu vatni eda élikum jardvegi
— setja fram tilgatur fyrirfram, fylgjast reglulega med, maela voxt og skrd nidurstodur 4
myndraenan hatt i stlurit eda linurit. Vettvangsferd i pjédgard gefur nemendum einstakt
taekifeeri til ad skoda plontulif i sinu nattdrulega umhverfi, greina tegundir med hjalp
einfaldra greiningarlykla, taka myndir og syni (par sem leyfilegt er) og reeda vistfraedilegt
samhengi plantna vid dyralif og jardveg a stadnum undir leidségn kennara eda landverdar.
Nemendur nota einfalda smasja til ad fylgjast med spirun baunar skref fyrir skref, teikna og
lysa breytingum sem verda a fraeinu dag fra degi. Einnig kynnast nemendur fjélbreyttu
graenmeti og mikilvaegum islenskum plontum, uppruna peirra, reektunarségu, notkun i
matargerd og naeringargildi, sem tengist beint pemanu um heilbrigdi og velferd og hvetur



nemendur til ad huga ad eigin mataraedi — medal annars med smakkverkefnum og einfaldri
matreidslu Ur graeenmeti sem raektad er & [slandi.

bessi eining tengist grunnpattunum heilbrigdi og velferd annars vegar, med aherslu a
hollustu greenmetis, gildi Utiveru og tengsl nattaru vid likamlega og andlega vellidan, og
sjalfbaerni hins vegar, par sem nemendur laera ad meta gildi plantna fyrir vistkerfi jardar,
hringras naeringarefna og hvernig dbyrg umgengni vid nattdruna — svo sem vardveisla
blsvaeda, sjalfbaer reektun og minni matarséun — studlar ad sjalfbaerri framtid. Umraedur eru
einnig hafdar um loftslagsbreytingar og hlutverk plantna i ad draga ur koltvisyringi i
andruamsloftinu, par sem nemendur raeda eigin hlutverk og hvad peir geta gert i sinu
naerumhverfi, t.d. med trjaraekt eda heimilisraektun greenmetis.

Lokaafurd namseiningarinnar er pemadagbdk par sem nemendur skrasetja athuganir sinar,
nidurstodur tilrauna, myndir, teikningar Gr smasjarvinnu og hugleidingar ur
vettvangsferdinni. Dagbdkin getur einnig innihaldid stutta kynningu eda veggspjald sem
nemendur setja saman i minni hdpum og kynna fyrir samnemendum, par sem peir &fa
framsogn og midlun upplysinga. Daghdkin gefur heildstaeda mynd af namsferlinu, eflir baedi
ritfeerni og visindalega hugsun, og verdur jafnframt persénulegt heimildarrit sem nemendur
geta rifjad upp og byggt ofan a i frekara nattarufraedinami.

Haefniviomid
Ad nemandi geti:

e Utskyrt helstu einkenni og lifsskilyrdi lifvera og tekid dami um tengsl peirra innbyrdis,
e sagt frd hvernig plontur nyta ljéstillifun til ad afla nzeringar,
e reett hvernig einstaklingur getur studlad ad likamlegu og andlegu heilbrigdi.

e skipulagt og tekid patt i adgerdum er varda natturuvernd og umhverfismal i neerumhverfi
sinu.

e lyst samspili lifvera og lifvana patta,
e Utskyrt grédurhusaahrif og tengsl vid loftslagsbreytingar,

e framkvaemt, skrad og safnad upplysingum at fra einféldum athugunum og maelingum uti
og inni samkvaemt fyrirmaelum,

e kynnt nidurstodur rannsdkna, utskyrt hvada vinnubrégdum var beitt og tekid patt i
umraedum um efnid,

Namsmarkmio



1. Nemendur Utskyra grunnskilyrdi fyrir voxt plantna — ljos, vatn, jardveg, hitastig og
naeringarefni — og setja fram tilgatur i eigin raektunartilraunum par sem plontur eru raektadar
vid mismunandi adstaedur.

2. Nemendur maela og skra voxt plantna reglulega i tilraunum sinum og setja nidurstédur
fram & myndraenan hatt i salurit eda linurit.

3. Nemendur fylgjast med og teikna spirun baunar skref fyrir skref undir smasja og lysa
breytingum sem verda 4 fraeinu dag fra degi.

4. Nemendur utskyra ljostillifun og hvernig plontur breyta sdlarljési, vatni og koltvisyringi i
orku og surefni, og tengja pad vid hlutverk plantna i ad draga ur koltvisyringi i
andrumsloftinu og loftslagsbreytingum.

5. Nemendur greina plontutegundir med einféldum greiningarlyklum i vettvangsferd i
bjédgardi og raeda vistfraedilegt samhengi plantna vid dyralif og jardveg a stabnum.

6. Nemendur gera grein fyrir mikilvaegi islenskra plantna og greenmetis fyrir heilbrigdi og
velferd, par 8 medal nzeringargildi, reektunarségu og notkun i matargerd, medal annars i
gegnum smakkverkefni og einfalda matreidslu.

7. Nemendur skrdsetja athuganir, nidurstédur tilrauna, teikningar og hugleidingar i
bemadagbdk og kynna verkefni sin fyrir samnemendum & veggspjaldi eda i stuttri kynningu.

Eg-vidmio
1. Eg get utskyrt grunnskilyrdi fyrir voxt plantna — |jés, vatn, jardveg, hitastig og naeringarefni

— og sett fram tilgatur i eigin raektunartilraunum par sem ég raekta plontur vid mismunandi
adstaedur.

2. Eg get maelt og skrad voxt plantna reglulega i tilraunum minum og sett nidurstédur fram &
myndraenan hatt i stlurit eda linurit.

3. Eg get fylgst med og teiknad spirun baunar skref fyrir skref undir smasja og lyst
breytingum sem verda a fraeinu dag fra degi.

4. Eg get utskyrt ljéstillifun og hvernig pléntur breyta sélarljési, vatni og koltvisyringi i orku og
surefni, og tengt pad vid hlutverk plantna i ad draga ur koltvisyringi i andrumsloftinu og
loftslagsbreytingum.

5. Eg get greint pléntutegundir med einféldum greiningarlyklum i vettvangsferd i pjodgardi
og reett vistfraedilegt samhengi plantna vid dyralif og jardveg a stabnum.

6. Eg get gert grein fyrir mikilvaegi islenskra plantna og greenmetis fyrir heilbrigdi og velferd,
bar @ medal naeringargildi, reektunarségu og notkun i matargerd, medal annars i gegnum
smakkverkefni og einfalda matreidslu.



7. Eg get skrad athuganir, nidurstddur tilrauna, teikningar og hugleidingar i pemadagbdk og

kynnt verkefni min fyrir samnemendum 3 veggspjaldi eda i stuttri kynningu.

Vikuskipulag

Vika

Vika 1

Vika 2

Namspattur og Verkefni

lykilhaefni

Grunnparfir plantna og Nemendur kynnast

uppbygging peirra.
Lykilhafni: unnid er

vidfangsefni
namseiningarinnar og
med dbyrgd i eigin hefja gerd

nami, adferdafeerni vid pemadagbokar. |
tilraunavinnu og haefni hépum er sett upp
til ad tja sig um eigin  tilraun par sem
athuganir. Tengist reektadar eru plontur
grunnpattunum vid mismunandi
heilbrigdi og velferd ogadstaedur (med/an
sjalfbaerni med ljéss, mismikid vatn,
umraedu um mikilvaegi Slikur jardvegur).
plantna fyrir vistkerfi Nemendur spa fyrir
og manninn. um nidurstodur og
setja upp
athugunaraaetiun.
Farid er yfir byggingu
plantna (rét, stilkur,
blad, blém) med pvi
ad skoda og teikna
raunverulegar plontur.
Kynning 3 heiti og
hlutverki hvers hluta

plontunnar.

Ljostillifun, Nemendur fylgjast
surefnisframleidsla og |afram med tilraunum
hringrds nattdrunnar. sinum, maela voxt og
Lykilhaefni: rékhugsun, skra nidurstodur i
haefni til ad utskyra dagbdk. Kennsla um
visindaleg ferli og ljéstillifun med
tengja pau vid steerra |einfoldum tilraunum
samhengi (t.d. planta i myrkri vs.
(loftslagsbreytingar). |birtu, athugun a

surefnisbolum i

Namsefni og itarefni

Frae, mold, pottar,
vatn, mismunandi
ljdsgjafar, plontusyni,
teiknibl6d,
bemadagbdk,
kennslumyndbénd um
pléntuhluta,
kennslubok i
nattdrufraedi.

Vatnaplontur (t.d.
vatnapest), gleer ilat,
ljdsgjafi, maelitaeki
(reglustika),
hugarkortsblog,
myndbond um
ljostillifun,
pbemadagbdk.



Vika 3

Vika 4

Plontur i vistkerfinu:
busvaedi, fadukedjur
og frumubygging.
Lykilhafni:
athugunarfaerni,
greinandi hugsun,
samvinna og virding
fyrir nattdrunni i
vettvangsferd.

Graenmeti, islenskar

vatnaplontu).
Umraedur og
verkefnavinna um
hvernig plontur draga
ur koltvisyringi og
hlutverk peirra i ad
vinna gegn
loftslagsbreytingum.
Nemendur bua til
hugarkort sem synir
hringras kolefnis og
surefnis i nattarunni.

Vettvangsferd i
pjodgard par sem
nemendur greina
plontutegundir med
einféldum
greiningarlyklum,
skoda busvaedi og
reeda tengsl plantna
vid dyralif og jardveg.
Nemendur taka
myndir, teikna og
skrifa hugleidingar i
bemadagbodk. |
kennslustofunni er
unnid med smasjar til
ad skoda
frumubyggingu
plantna (t.d.
laukhimnu,
bladpynnu),
nemendur teikna pad
sem peir sja og bera
saman olikar
vefjagerdir.

Nemendur ljuka

Greiningarlyklar fyrir
plontur,
myndavélar/simar,
smasjar, plontusyni
(laukur, blad), gler og
smasjargler,
bemadagbdk, skriffeeri
og teikniahold.

Synishorn af islensku

nytjaplontur, heilbrigdi tilraunum sinum, taka |greenmeti,

og velferd. Lykilhaefni: saman nidurstédur og upplysingaspjold um

haefni til ad tengja

bera saman ahrif

reektunarsogu,



fraedilega pekkingu vid i/mismunandi adstaedna uppskriftir,
daglegt lif, ritfeerni og @ voxt plantna. bemadagbdk (til ad
heildstaed udrvinnsla  Kynning a fjolbreyttu |juka vid),
verkefnis i lokaafurd. |graeenmeti og kynningarbanadur

mikilveegum islenskum|(plakot/glaerur) fyrir

pléntum —uppruna, lokakynningu.

reektunarsoégu, notkun

i matargerd og

naeringargildi.

Nemendur skoda og

smakka islenskt

greenmeti, reeda eigid

mataraedi og tengsl vid

heilbrigdi. Loks ljuka

nemendur vid

pbemadagbdkina par

sem allar athuganir,

nidurstodur, myndir,

teikningar og

hugleidingar eru

teknar saman i

heildstaeda lokaafurd

sem kynnt er fyrir

bekknum.
Namsmat - Matsviomid
Viomio Lysing
Framurskarandi Nemandi utskyrir @ ndkveeman og skyran hatt

oll grunnskilyrdi fyrir vexti plantna (ljds, vatn,
jardveg, hitastig, naeringarefni) og setur fram
vel igrundadar, profanlegar tilgatur i eigin
reektunartilraunum. Nemandi maelir og skrair
vOxt plantna af oryggi og reglusemi, og setur
nidurstodur fram a skyran og fjolbreyttan
myndraenan hatt (sulurit/linurit) sem synir dypri
greiningu a gognum. Nemandi teiknar og lysir
spirun baunar undir smasja af ndkveemni, med
itarlegum og vel ordudum lysingum &
breytingum dag fra degi. Nemandi utskyrir
ljostillifun itarlega og tengir hana a skyran hatt



GO0 faerni

A gbdri leid

vid hlutverk plantna i ad draga ur koltvisyringi
og sporna gegn loftslagsbreytingum, med eigin
daemum. | vettvangsferd greinir nemandi
plontutegundir 6rugglega med greiningarlyklum
og tekur virkan patt i ad raeda flokio
vistfraedilegt samhengi plantna, dyralifs og
jardvegs. Nemandi synir framurskarandi
pbekkingu a mikilveegi islenskra plantna og
greenmetis fyrir heilsu, raektunarségu og notkun
i matargerd, og tekur frumkvaedi i smakk- og
matreidsluverkefnum. pemadagbdk er itarleg,
vel skipul6gd og endurspeglar djupa
hugleidingu, og kynning verkefnis er skyr,
gripandi og fagmannlega unnin.

Nemandi Utskyrir grunnskilyrdi fyrir vexti
plantna og setur fram tilgatur i
reektunartilraunum sem eru ad mestu vel
igrundadar. Nemandi maelir og skrair voxt
plantna reglulega og setur nidurstodur fram a
myndraenan hatt sem er skyr og skiljanlegur.
Nemandi teiknar spirun baunar undir smdsja og
lysir breytingum a freeinu med gddri nakvaemni.
Nemandi utskyrir ljéstillifun og tengir hana vid
hlutverk plantna i ad draga ur koltvisyringi, b6
tengingin vid loftslagsbreytingar geeti verid
einfaldari. [ vettvangsferd greinir nemandi
plontutegundir med greiningarlyklum med
nokkurri adstod og tekur patt i umreedum um
vistfraedilegt samhengi. Nemandi gerir géda
grein fyrir mikilvaegi islenskra plantna og
graenmetis fyrir heilsu og matargerd og tekur
patt i smakk- og matreidsluverkefnum.
Pemadagbdk er vel unnin med flestum
tilskildum pattum og kynning er skyr og vel
undirbdin.

Nemandi nefnir og Utskyrir ad hluta til
grunnskilyrdi fyrir vexti plantna og setur fram
einfaldar tilgatur med studningi. Nemandi
maelir og skrair voxt plantna en gogn eda
myndraen framsetning geeti verid 6fullkomin



parf studning

Ekki haegt ad meta

eda oregluleg. Nemandi teiknar spirun baunar
undir smasja en lysingar @ breytingum eru
stuttar eda dnakveemar. Nemandi synir
grunnskilning a ljéstillifun en a erfitt med ad
tengja hana skyrt vid loftslagsbreytingar.
vettvangsferd greinir nemandi einfaldar
plontutegundir med talsverdri adstod og tekur
takmarkadan patt i umraedum um vistfraedi.
Nemandi nefnir deemi um islenskar plontur og
graenmeti en Utskyringar a nzeringargildi eda
sogu eru takmarkadar. bemadagbdk inniheldur
grunnupplysingar en vantar dypt eda reglusemi,
og kynning er einfold eda parfnast studnings.

Nemandi a erfitt med ad utskyra grunnskilyroi
fyrir vexti plantna og parf mikla adstod vid ad
setja fram tilgatur. Maelingar og skraning a vexti
plantna eru 6fullnaegjandi eda vantar, og
myndraen framsetning nidurstadna er
abdtavant. Nemandi teiknar spirun baunar med
miklum studningi og lysingar a breytingum
vantar eda eru 6fullnaegjandi. Nemandi synir
takmarkadan skilning a ljdstillifun og getur ekki
tengt hana vid loftslagsbreytingar an verulegrar
adstodar. | vettvangsferd & nemandi erfitt med
ad nota greiningarlykla og tekur litinn sem
engan patt i umraedum um vistfraedi. Nemandi
synir takmarkada pekkingu 4 islenskum
plontum og greenmeti og tekur takmarkadan
patt i smakk- eda matreidsluverkefnum.
Pemadagbdk er 6fullkomin eda vantar, og
kynning er ekki unnin eda parfnast verulegs
studnings.

Ekki er haegt ad meta stodu nemanda a pessum
namsmarkmidum par sem gogn vantar, verkefni
hafa ekki verid unnin, eda nemandi hefur ekki
tekid patt i kennslustundum og verkefnavinnu
sem tengjast pessum pattum.



