OXARFJARDARSKOLI
Kennsluaaetiun 2026-2027

5.-7.bekkur

Namsgrein: Sund

Kennari: Cornelia Spandau

Timafjoldi a viku: 3 kist. ( i 7-8 vikur, samtals 20 klst. a ari)

Markmia:
Sundfaerni og tekni
Ad nemandi
o geti beitt fjolbreyttum sundadferéum.
e geti synt leikni og synt 25 metra bringusund vidstédulaust.
e geti synt leikni og synt 25 metra baksund vidstodulaust.
e geti synt leikni og synt 25 metra skridsund vidstodulaust.
e geti synt leikni og synt 8 metra kafsund vidstédulaust.
e getisynt bjorgunarsund med jafningja ad lagmarki 12 metra.
e getitrodid marvada i halfa mindtu.
Likamlegt prek
Ad nemandi
e geti gert afingar sem reyna 4 lofthad pol i 300 metra sundi.
e geti gert =fingar sem reyna 3 loftfirrt pol i 12 metra sundi.
e geti nytt sér stodlud prof i iprottum og sundi til ad meta eigid prek og hreysti.
Heilsa og hreinlaeti
Ad nemandi
e geti eflt eigin heilsu i vatni.
o geti skilid mikilvaegi eigin abyrgdar a hreinlaeti og heilbrigdi vid alla iprottaidkun.
Oryggi og skyndihjalp
Ad nemandi
e geti framkvamt grunnatridi skyndihjalpar.
Vinnubrogd og vidhorf
Ad nemandi
o geti skilid mikilvaegi jdkvaedra samskipta.
o geti skilid mikilvaegi stundvisi, aga og sjalfstaedra vinnubragda i tengslum vid gédan
arangur.
e geti sett sér langtimamarkmid i sundi.

Kennsluadferdir/vinnulag:
e Innlégn og regluleg endurgjof og leidsogn fra kennara vid sefingar.
o Verkleg kennsla og synikennsla.
e Einstaklingsmidud kennsla par sem tekid er mid af getu og pérfum hvers nemanda.
e Samvinna nemenda, m.a. i para- og hépavinnu.
e Stundum stddvapjalfun og leikir til ad brjéta upp hefébundnar kennsluadferdir.

Ndmsmat:
e Astundun/patttaka
e Vinnuframlag i timum, samvinna, kurteisi, jakveedni og ad fara eftir fyrirmaelum kennara.
e Simat: Farid er markvisst yfir pa paetti sem koma fram i haefnikortum.







