OXARFJARDARSKOLI
Kennsluaaetlun 2026-2027

8.-10. bekkur
Namsgrein: ipréttir
Meginmarkmid skoélaiprétta er ad orva proska nemenda, efla afkasta getu, hreyfifeerni og
almennt um likamsfzerni. ipréttakennsla er 3 klukkustundir a viku.
Kennari: Gudrun Lilja og Christoph
ipréttakennsla eru 3 klukkustundir i viku.
Markmid:
Ad nemandi:
getur gert aefingar med lofthadu poli (hlaup, styrkur, lidleikur)
getur gert aefingar med loftfirrtu poli og snerpu (sprettir).
getur gert floknar samheefingar.
getur gert floknar hreyfingar pannig paer renni saman.
getur synt og framkvaemt styrktarsefingar.
getur gert rytmiskar eefingar og fylgt takti.
getur tekid patt i hopipréttum.
getur tekid patt i einstaklingiprott.
getur tekid vid tilfinningum hvort sem tapad eda unnid.
getur pekkt mismunandi tegundir leikreglna.
getur skilid milli jakveedna og neikveedna samskipta a millisamnemendum og kennurum.
e getur nytt sér nidurstodur ur stodludum profum.
Kennsluadferdir/vinnulag:
e Innlégn
Utikennsla 4 haustin og vorin
Paravinna.
Hoépvinna
Einstaklingsvinna
Hopeflisleikir.
Stodvavinna/styrkur.




