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Kennsluaatlun 2026-2027

8.-10. bekkur

Namsgrein: Sund

Kennari: Cornelia Spandau

Timafjoéldi a viku: 3 kist.( i 7-8 vikur, samtals 20 klst. & ari)

Markmid:
Sundfaerni og tekni
Ad nemandi
e getisynt leikni i vatni og beitt fjolbreyttum sundadferdum.
e getisynt leikni og synt 50 metra bringusund vidstodulaust.
e getisynt leikni og synt 50 metra baksund vidstodulaust.
e getisynt leikni og synt 50 metra skridsund vidstodulaust.
e getisynt leikni og synt 15 metra kafsund vidstodulaust.
e getisynt bjorgunarsund me?d jafningja ad lagmarki 25 metra.
e getiframkveemt bjorgun ur vatni og notast vid bjorgunarahaold.
e getitrodid marvada i eina minutu.
Likamlegt prek
Ad nemandi
e getigert eefingar sem reyna a lofthad pol i 600 metra sundi.
e getigert a&fingar sem reyna 4 loftfirrt pol i 25 metra sprettsundi.
e getinytt sér stodlud prof i iprottum og sundi til ad meta eigid prek og hreysti, lipurd og
samhaefingu.
Heilsa og hreinlaeti
o getitekid pattifjolbreyttum leidum til ad efla eigin heilsu i vatni.
o getifundid til eigin abyrgdar & hreinleeti og heilbrigdi vid alla ipréttaidkun.
Oryggi og skyndihjalp
o geti framkveemt og Utskyrt helstu atridi skyndihjalpar, endurlifgunar og bjorgunar.
Vinnubroégo og viohorf
e getiunnid med og sett sér skammtima- og langtimamarkmid i sundi.
e geti skilid mikilveegi godrar astundunar og sjalfsaga i tengslum vid godan arangur.
o geti skilid mikilvaegi gagnkveemrar virdingar og gédrar framkomu til ad efla lidsandann.

Kennsluadferdir/vinnulag:
e Innlogn og regluleg endurgjof og leidsdgn fra kennara vid fingar.
o Verkleg kennsla og synikennsla.
e Einstaklingsmidud kennsla par sem tekid er mid af getu og pérfum hvers nemanda.
e Samvinna nemenda, m.a. i para- og hépavinnu.
e Stundum stédvapjalfun og leikir til ad brjéta upp hefdbundnar kennsluadferdir.

Ndmsmat:
e Astundun/patttaka
e Vinnuframlag i timum, samvinna, kurteisi, jakvaedni og ad fara eftir fyrirmaelum kennara.
e Simat: Farid er markvisst yfir pa paetti sem koma fram i haefnikortum.







