Kennsludasetlun 2026-2027

1. bekkur OXARFJARDARSKOLI

Namsgrein: Sund
Kennari: Jennifer Please

Markmia:

/A0 nemandi:

o Geti tekid patt i fjolbreyttum leikjum i vatni

e Getinotid sin i vatni

o Geti hoppad af bakka i laug

o Getiflotid 4 bringu eda baki med eda an hjalpartaekja.

e  Geti synt bringusund med eda an hjalpartaekja

e Geti synt skdlabaksund med eda an hjalpartaekja

o Geti synt skridsundfétatok

e Kafad, velt sér af kvid a bak og 6fugt

e Geti bjargad sér i vatni

e  Geti skyrt mikilvaegi hreinlaetis i tengslum vid sundidkun
e  bekki heiti helstu likamshluta, magn og afstodu hugtaka og hreyfinga
e Geti notad einfold hugtok sem tengjast sundidkun

Kennsluadferdir/vinnulag:
e Innlogn
e Synikennsla
e Einstaklingsvinna
e Endurtekningaraefingar
e Leikir




