Kennsludasetlun 2026-2027

2. bekkur OXARFJARDARSKOLI

Namsgrein: Sund
Kennari: Jennifer Please

Markmid:
A0 nemandi:

Geti tekid patt i fjiolbreyttum leikjum i vatni.

Geti notid sin i vatni.

Geti gert zfingar sem reyna 4 pol i 10 metra sundi.

Geti flotid 4 bringu og baki med eda an hjalpartakja.

Geti synt 6 metra bringusund med eda an hjalpartaekja.
Geti synt 6 metra skdlabaksund med eda an hjalpartaekja.
Geti synt skridsundsfotatok.

Geti kafad i 2m.

Geti bjargad sér i vatni.

Skyrt mikilvaegi hreinleetis i tengslum vid sundidkun.
pekkt heiti helstu likamshluta, magn og afstodu hugtaka og hreyfinga.
Notad einfold hugtdk sem tengjast sundidkun.
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