Kennsluaaetlun 2026- 2027
1.-4. bekkur.
Namsgrein: Lifsleikni

Kennari: Vigdis Sigvardardottir

Markmid:

e Getiborid kennsl a gildi, svo sem virdingu fyrir sjalfum sér og 6drum, umhyggju
og sattfysi.

o Geri sér grein fyrir hvar styrkur hans/hennar liggur.
o Geti gert sér grein fyrir porf sinni fyrir neeringu, hvild, hreyfingu og hreinlaeti.

o Settsigisporannarrajafnaldra og tekid patt i samstarfi og samraedu i jafninga
hépi.

Kennsluadferdir/vinnulag:
e Einstaklingsvinna
e Para-oghépavinna

e Unnio eftir vikudasetlunum

e Hlustun/tjaning




