
Kennsluáætlun 2026-2027   

1. - 4. bekkur   

Námsgrein: Þema – Þjóðgarðar/Hreinlæti/Árshátíð/Trúarbrögð 

Kennari: Jenny, Lára og Vigdís  

Markmið:   

Að nemendur  

• Setja fram spurningar og framkvæmir einfaldar athuganir. 
• Nota einföld hugtök í náttúruvísindum við athuganir og kynnir niðurstöðu athugana. 
• Fræðast um náttúruvernd og beri virðingu fyrir umhverfi. 
• Þekki hugtakið lífvera, geti unnið með það, áttað sig á samspili lífvera og lífvana 

þátta í umhverfinu. 
• Ræðir mikilvægi hreyfingar, hreinlætis, hollrar fæðu, hvíldar og svefns. 
• Geta áttað sig á að fólk býr við ólík fjölskylduform, hefur ólíkan bakgrunn og borið 

virðingu fyrir mismunandi lífsviðhorfum og siðum. 
• Geta áttað sig á að trúar- og lífsviðhorf fólks birtast í mismunandi viðhorfum, siðum 

og venjum. 
• Geta velt fyrir sér nærtækum spurningum sem tengjast trú, lífsviðhorfi og breytni. 
• Geta sagt deili á nokkrum frásögnum, helstu hátíðum og siðum kristni og annarra 

trúarbragða, einkum í nærsamfélaginu. 
• Geti áttað sig á að hver einstaklingur er hluti af stærra samfélagi.   

Kennsluaðferðir/vinnulag:  

• Byrjað á innlögn í upphafi tímans, um 5-10 mínútur í senn.  

• Unnið í stuttum vinnulotum, kringum 20 mínútur í senn.  

• Uppbrot í miðju tímans sem reynir á ýmist félagsfærni, samhæfingu, tjáningu, 
viðfangsefni tímans hverju sinni o.fl.  

• Námsfélagar fá spurningar tengt efninu sem hvetja til samræðna.  

• Nemendur vinna ýmist einstaklingslega eða í hópvinnu með skólafélögum.  

• Verkefnum safnað í stílabók og metin af bæði nemendum og kennurum.  

Námsmat:  

• Leiðsagnarmat leiðarljós við allt námsmat.  

• Símat á sér stað í öllum kennslustundum þar sem nemendur fá endurgjöf í gegnum 
spurningar og samtal við kennara.   
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• Verkefni og vinnubók nemenda metin til námsmats.  

Námsgögn:  

• Könnum kortin 1 og 2 

• Verkefni frá kennurum og af vef.  

• Námsleikir í anda Leikur að læra.  

• Þjóðgarður og verkefni frá þjóðgarðsvörðum. 

• Umhverfi skólans ásamt verkfærum til rannsókna. 

  

 


