MATSEDILL

Agist 2026

MANUDAGUR | PRIDJUDAGUR | MIDVIKUDAGUR |FIMMTUDAGUR | FOSTUDAGUR
24 25 26 27 28
Fiskur i ofni Kjotbollur Grjénagrautur og slatur Lambasteik Supa, braud og alegg
31
Hakkbuff

MORGUNMATUR:

Hafragrautur, morgunkorn, surmjdlk, rusinur og trénuber. Egg i bodi i morgunmat 1 — 2x i viku.

Bodid er upp a greenmeti og vatn med dllum hadegismat

Avextir eru i bodi um klukkan 14:30 alla daga

Matsedill er gerdur med fyrirvara um breytingar

Bestu kvedjur,

Sigurdur Tryggvason




