MATSEDILL

/
Oktbber 2026
MANUDAGUR | PRIDJUDAGUR | MIDVIKUDAGUR | FIMMTUDAGUR | FOSTUDAGUR
1 2
Steik Starfsdagur

Friileik- og
grunnskola

5 6 7 8 9

Steiktur fiskur Gullas Hakk og pasta Steik Supa og braud

12 13 14 15 16

Fiskibollur Kjuklingur og hrisgrjon | Bleikja Steik Skyr og braud

19 20 21 22 23

Sodinn fiskur Kjotbollur Greenmetisréttur Steik Supa og braud
Vetrarfri i
grunnskoladeild

26 27 28 29 30

Fiskur i ofni Gullas Pastaréttur Steik Skyr og braud

Vetrarfri i

grunnskoladeild

MORGUNMATUR:

Hafragrautur, morgunkorn, surmjolk, rdsinur og trénuber. Egg i bodi i morgunmat 1 — 2x i viku.

Bodid er upp a graeenmeti og vatn med Ollum hadegismat

Avextir eru i bodi um klukkan 14:30 alla daga

Matsedill er gerdur med fyrirvara um breytingar

Bestu kvedjur,

Sigurdur Tryggvason




