SEPTEMBER 2026

MANUDAGUR | bRIPJUDAGUR | MIBVIKUDAGUR | FIMMTUDAGUR FOSTUDAGUR
1 2 3 4
Ofnbakadur lax, | Pottréttur og Snitsel, s6sa og Skyr, braud og
kartoflur kartoflur kartoflur alegg

7 8 9 10 11

Greenmetis- Kjuklingur og Plokkfiskur Steik, kartoflurog | Supa, braud og

lasanja hrisgrjéon sésa alegg

14 15 16 17 18

Fiskibollur og Hakk og Pottréttur og Steik, kartoflur og | Skyr, braud og

kartoflur spaghetti pasta sosa alegg

21 22 23 24 25

FRi Sodinn fiskur, Kjotbollur, Kjuklingur og Supa, braud og

Starfsdagur i kartoflur og kartoflur og sésa | hrisgrjon alegg

badum deildum | laukfita

Leik —og grunn

28 29 30

Steiktur fiskur, Graenmetisréttur | Hakk og

kartoflur spaghetti

Bodid er upp a greenmeti og vatn med hadegismat.

Avextir eru i bodi um klukkan 14:30 alla daga.

Matsedill er gerdur med fyrirvara um breytingar.

Bestu kvedjur, Sigurdur Tryggvason.




